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1. Weihnachtsseite  

Bauernregel: Kalter Dezember und fruchtbar Jahr sind vereinigt immerdar. 
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2. Weihnachtsseite 

Spruch des Monats: „Was wir wissen, ist ein Tropfen. Was wir nicht wissen, ist ein Ozean.“ 
(Isaac Newton, * 1642, † 1726, englischer Physiker, Astronom und Mathematiker.) 
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Montag 15.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.11. - 30.03.) 
 16.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.04. - 31.10.) 
Montag 15.30 - 16.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jährige 
Montag 16.30 - 17.30 Uhr Kinderturnen 3 - 6 Jährige 
Dienstag 15.45 - 16.35 Uhr Ballett Kinder, 4 - 6 Jahre 
Dienstag 16.45 - 17.35 Uhr Ballett Kinder, 9 - 11 Jahre 
Dienstag 17.45 - 18.35 Uhr Funky-Zumba Kinder/Jug., 12 - 16 J. 
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Zumba Fitness Jugendl. und Erw., ab 16 J. 
Dienstag 20.00 Uhr Tischtennis Erwachsene u. Jugendliche 
Mittwoch 15.00 - 15.50 Uhr Ballett Kinder, 6 - 8 Jahre  
Mittwoch 16.00 - 16.50 Uhr Ballett Kinder, 8 - 9 Jahre 
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Tischtennis Kinder und Jugendl., ab 10 J. 
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Fit-by-Dance Jugendl. und Erw., ab 16 J. 
Donnerst. 18.00 - 19.00 Uhr Pilates Erwachsene (Gemischt) 
Donnerst. 19.00 - 20.00 Uhr Pilates Erwachsene (Gemischt) 
Donnerst. 20.00 Uhr Tischtennis Erwachsene 
Freitag 15.00 Uhr Pétanque, Holmbrook-Platz (01.11. - 30.03.) 
 16.00 Uhr Pétanque, Holmbrook-Platz (01.04. - 31.10.) 
 

Alle Termine: Turnhalle der ehem. dänischen Schule am Greensweg 4  
(siehe Aushang dort). 
 

Montags und freitags Pétanque/Boulegruppe - auf dem Sportplatz am 
Holmbrook (Bärbel Burgdorf, Tel.: 04355 - 235 9668) 
 

Kontakt: Anders Rundberg, Tel.: 04355 - 181 460 
E-Mail: anders@risby-uf.com  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Vorweihnachtszeit. 
 

Auch ist die Zeit in diesen Tagen - 
nicht gerade leicht, 

doch dürfen wir‘s wagen. 
In dieser Zeit inneren Frieden zu finden 

und uns im Herzen gemeinsam verbinden. 
Ein Licht erhellt fast jedes Haus  

und strahlt so in der Besinnlichkeit, 
wir lieben doch die Weihnachtszeit. 

Möge das Licht des Lebens  
in jedem scheinen 

und alle Menschen wieder vereinen. 
 

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem  
Adventskonzert am 17. Dezember 2023 

um 17 Uhr in die St.-Petri-Kirche Rieseby ein. 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag: 
 

Regina Stock 
Udo Dankmeyer 
Andrea Kolls 
Elke Dankmeyer 

 

Marlies Henke, 2. Vorsitzende 

 
 

Body Work Out 
Mit Musik und guter Laune eine Sportvielseitigkeit. Montags  
16.30 - 17.30 Uhr: Intervalltraining, Bauch-Beine-Po, Step 
19.00 - 20.00 Uhr: Aerobic, Bootcamp mit Kleingeräten 

Infos: Renate Döring, Tel.: 0170 - 990 70 61  
 

Leichtathletik Kinder ab 8 J. 
Immer montags ab 17.30 Uhr.  
Infos: Per Degünther, Tel.: 04355 - 989 555 
 

Nordic-Walking  
Die Knüppellöper treffen sich dienstags, 17.30 Uhr an  
der Sporthalle. Infos bei Vera Hansen, Tel.: 04355 - 1295 
 

SG RieWa  
Trainingszeiten: Di. + Do. 19.00 Uhr - 20.30 Uhr in Waabs, 
Sportplatz. Winter (ab Mitte Dez.): Hallenzeiten Fr. 18.30 Uhr 
in Rieseby. 
 

Tennis 
Tennis für die ganze Familie Infos und Meldungen:  
Norbert Hansen, Tel.: 04355 - 1295. 
  

Volleyball 
Freitags um 20 Uhr und sonntags um 18 Uhr in Rieseby für Ein-
steiger und Fortgeschrittene. Für Fragen stehe ich gerne zur 
Verfügung: Tobias Axmann, Tel.: 04829 - 75-2472 (tagsüber). 
 

Zumba  
Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr. 
Infos: Britta Levien, Tel.: 04351 - 768 446 
 

Dart - „Dreitakter“ 
Am Dartspiel Interessierte können sich melden im Sport Bistro 
oder beim Spartenleiter Chris Miehl, cmiehl@gmail.com  
 

Jugendfußball Trainingszeiten 
G-Jugend Sommer:  Freitags 17:00 - 18:30 Uhr  
G-Jugend Winter:  Freitags 15:30 - 17:00 Uhr.  
F-Jugend Sommer:  Dienstags u. freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
F-Jugend Winter:  Freitags 15:30 -17:00 Uhr 
 

Badminton 
Training ist jeden Freitag von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr. 
Probespielen ist immer drin.  
Infos: Fynn Hoffmeyer, Tel.: 0157 - 7906 4813 
 

Gymnastik für Frauen ab 35 Jahre 
Immer mittwochs von 17:45 Uhr - 18:30 Uhr 
Übungsleiterin gesucht. 
Infos: Renate Döring, Tel.: 04355 - 989 768 od. 0170 - 990 70 61  
 

Rock´n Roll 
Dienstags, 6-12 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr, ab 12 Jahre 18:00 - 19:00 Uhr, 
Ansprechpartnerin: Sara Tel.: 0171 - 7814627 
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