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Öffentliches 
 

Ascheffel, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Jörg Harder  
Tel.: 04356 - 99490 
 

Borgwedel, Amt Haddeby 
Bürgermeister Holger Weiß 
Tel.: 04621 - 3890 
 

Damendorf, Amt Hüttener Berge 
Bürgermeister Michael Mahrt  
Tel.: 04356 - 99490  
 

Fahrdorf, Amt Haddeby 
Bürgermeister Frank Ameis  
Tel.: 04621 - 3890 
 

Fleckeby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Rainer Röhl   
Tel.: 04354 - 1477 
 

Gammelby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeisterin Marlies Thoms-Pfeffer 
Tel.: 04351 - 896 033 
 

Güby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Peter Thordsen  
Tel.: 04354 - 1333 
 

Hütten, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Georg Beyer  
Tel.: 04356 - 99490 
 

Hummelfeld, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Dirk Harder  
Tel.: 04354 -1275 
 

Kochendorf (Gem. Windeby), Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Peter Pietrzak 
Tel.: 0152 - 2290 6906 
 

Kosel, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Hartmut Keinberger  
Tel.: 04354 - 8834 
 

Osterby, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Heino Bothmann 
Tel.: 04356 - 99490 
 

Selk, Amt Haddeby 
Bürgermeister Thilo Kolberg  
Tel.: 04621 - 3890 
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Notdienste 
 

Polizei Notruf:                                           110  
Feuerwehr Notruf:                                           112 
Wasserwerk WBV:                      0171 - 4145 925 
Strom/Gas (E.ON):                    040 - 605900 000 
Giftnotruf:              0551 - 383 180 
Ärztlicher u. augenärztlicher Notdienst:          116 117 
!VIA-Beratung Frauen und Mädchen: 04351 - 3570 
 

Zahnärztliche Wochenenddienste (WE = Wochenende): 
Bitte suchen Sie zahnärztliche Notdienste nach telefoni-
scher Voranmeldung während der Notfallsprechstunden 
in der Zeit von 11:00 - 12:00 Uhr auf!  
 

WE 01./02.Mai: Praxis Finck, Fromm, Maly Gettorf, Tel.: 04346-9447 
WE 08./09.Mai: Praxis Lüttmann, ECK, Tel.: 04351-86600 
       Fr. 14.Mai: Praxis Zahl/Mehl, Eckernförde, Tel.: 04351-42033 
WE 15./16.Mai: Praxis Baitz, Eckernförde, Tel.: 04351-2333 
       Sa. 22.Mai: Praxis Heylmann, ECK, Tel.: 04351-86632 
Pfi. 23./24.Mai: Praxis Tabakov/Kn., Bordesholm, Tel.: 04322-444974 
       Sa. 29.Mai: Praxis Wettlin, Felde, Tel.: 04340-408080 
       So. 30.Mai: Praxis Fischer, Westensee, Tel.: 04305-9914430 
 

imland Klinik Eckernförde  
Schleswiger Str. 114 - 116, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 8820 
 

Kreisgesundheitsamt  
Schleswiger Straße, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 882 568 
 

Ärzte der Region 
 

Allgemeinmedizin 
Dr. Ole Flach, Fleckeby, Schmiederedder 2, Tel.: 04354-366 
Carl Culemeyer, Ascheffel, Bergstr. 17, Tel.: 04353-9595 
Dr. Randi Schöttler, Fahrdorf, Dorfstr. 64, Tel.: 04621-36100 
Kerstin Hofer, Fahrdorf, Dorfstr. 52, Tel.: 04621-24234 
 

Psychologische Psychotherapie 
Dr. Anke Spillmann, Fleckeby, Hauptstr. 19a, Tel.: 04354-996971 
Marina Frommer-Kranz, Osterby, Brunhof 1, Tel.: 04351-44330 
Ursula Biermann, Windeby, Dorfstr. 30, Tel.: 04351 45688 
 

Innere Medizin 
Dr. Frauke Apel, Fahrdorf, Schleiweg 1, Tel.: 04621-37892 
 

Zahnmedizin 
Bahn 3 Praxis Schmidt - Schütte - Mattner - Mund 
Fleckeby, Hauptstr. 19, Tel.: 04354-8739 
 

Dr. Nicole Westendorf, Neddersweg 1, Fahrdorf, Tel.: 04621-31666 
 

Tierärzte 
 

Dr. Brockhaus, Eckernförde Tel.: 04351 - 470670 
Dr. Heldt, Eckernförde Tel.: 04351 - 712424 
Dr. Trede, Eckernförde Tel.: 04351 - 712220 
Tierarztpraxis Gut Windeby Tel.: 04351 - 470823 
Dr. Frauke Buhr, Ascheffel, Tel.: 04353-998999 
 

 

https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
tel:+49435144330
https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
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 Geänderte Müllabfuhr, aber nur 
für „40-l-Kunden“ 
der AWR 
 

Bereits im April griff die 
neue Regelung der Ent-
sorgung von Restmüll. 
Bisher wurden die grau-
en Tonnen alle 14 Tage 
abgeholt, egal ob 80 
Liter oder 40 Liter Inhalt 
gebucht waren. 
 

Für alle Kunden, die 
bisher schon 80 Liter 
bezahlen, ändert sich 
gar nichts, deren Tonne 
wird weiterhin 2-wöchig abgeholt. Die Restmülltonnen 
der Haushalte, die bislang nur 40 Liter gebucht hatten 
(als alle 2 Wochen halbe Tonne), werden allerdings 
künftig nur noch alle 4 Wochen abgeholt.  
 

Dann dürfen sie allerdings ebenfalls komplett mit 80 
Liter gefüllt sein, was der abgebildete orange Aufkleber 
ausweist.  
 

AWR-Aktion „Schietsammeln“  
Ein voller Erfolg in Sachen Umweltschutz    
 

„Wir sind überwältigt von der Beteiligung bei unserer 
Aktion „Schietsammeln“! Seit dem Aktionsstart am 19. 
März 2021, erreichten uns rund 220 Anfragen von Fa-
milien, Gemeinden, Kindergärten, Grundschulen oder 
Sportvereinen, die bei unserer Schietsammel-Aktion 
mitmachen möchten.  
 

Insgesamt haben wir seit Beginn der Aktion über 670 
Müllsäcke, sogenannte „Wildbags“, herausgegeben. 
Das ist großartig und wir freuen uns sehr über so viel 
Engagement in Sachen Umweltschutz.  
 

Die vollen Wildbags konnten bis zum 30. April 2021 
kostenlos bei einem unserer zehn Recyclinghöfe abge-
geben werden. Wir sind uns sicher: diese tolle Aktion 
wird spätestens im Frühjahr 2022 wiederholt!   
 

Wir danken allen Helferinnen und Helfern für ihren Ein-
satz und den Beitrag für ein sauberes Kreisgebiet.“ 
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Der „Coronacoach“  
René Lochmann rät in der Krise  
 

Das Wichtigste ist eine gesunde Kommunikation. Das 
bedeutet, keine fordernde oder drohende, sondern 
eine gewaltlose Kommunikation.  
 

Eine leichte Basisübung hierfür ist, Sätze in Wünsche 
umformulieren. Das ist fast mit jedem Satz möglich, 
nicht „du musst im Haushalt helfen“, sondern „ich wün-
sche mir, dass du im Haushalt jetzt mithilfst“. Kommu-
nikation der „ich-Form“ nimmt schon mal viel Druck 
raus.  
 

Eine weitere Basis im Zusammenleben von Menschen 
ist der Paar- oder Familienrat. Hierfür genügend teil-
weise schon 3 Minuten täglich. Das Paar oder die Fa-
milie, gerne auch die Großfamilie mit Großeltern, 
Kleinkindern etc., setzt sich einmal am Tag bestenfalls 
in Kreisform zusammen. Der Redestab geht rum, ger-
ne auch eine Gegenstand, der dem Paar oder der 
Familie viel bedeutet.  
 

Jeder darf seine Gefühle und Bedürfnisse erzählen, 
kurz und knapp. Alles anderen dürfen weder kommen-
tieren oder bewerten. Damit entsteht Raum, alles sa-
gen zu können und sich selbst zu entlasten. Kritik oder 
Kommentare/Bewertungen nehmen vielen Menschen 
und Kindern den Mut, sich zu öffnen oder alles auszu-
sprechen. Unausgesprochenes erzeugt in uns Druck 
und Stress.  
 

Wöchentlich gibt René Lochmann weitere leicht um-
setzbare Tipps heraus. Der Mittelweg hilft Paaren oder 
Familien schnell eine Basis im Alltag zu finden. Nötig 
ist hier nur ein Blatt und ein Stift. Per Tabelle schreit 
z.B. Gabi ihren Wunsch rechts und Paul seinen links. 
In der Mitte ist dann Platz für die Mittelwegeinigung. 
Jeder kommt quasi ein Schritt auf den anderen zu, um 
sich in der Mitte zu einigen. Der Rollentausch kommt 
auch sehr oft zur Anwendung. Beispiel: Gabi wäscht 
die Wäsche nicht so, dass Paul damit zufrieden ist. 
Paul macht den Abwasch nicht optimal. Zwei können 
also in ihrer aktuellen Meinung die Aufgabe des ande-
ren gerade besser, bleiben aber in der Rolle aus alten 
Mustern… Wäsche macht die Frau oder ähnliches. 
Nach dem Rollentausch ist der Reibungspunkt aus der 
Welt.  
 

Wer sich für die Arbeit des „Coronacoach“  
interessiert: Tel.: 0157 - 7933 6217 oder 
www.dielochmanns.com 
 

 
 
 
 

 
Der DRK Ortsverein Fleckeby und Umgebung ist auch 
in der Zeit der Kontaktbeschränkungen als Verein ak-
tiv. Unter den aktuellen Beschränkungen sind wir be-
müht, den Kontakt zur Gemeinschaft zu suchen. Ver-
treter/-innen des Ortsvereins besuchen weiterhin Jubi-
lare und Mitbürger zu Geburtstagen.  
 

Die zu diesen Anlässen geführten Gespräche zeigen, 
dass nach langer Zeit der Kontaktbeschränkungen der 
persönliche Kontakt ausgesprochen wichtig ist. Als 
Verein werden wir weiterhin bemüht sein diese Art der 
Kontaktpflege auch unter den aktuellen Einschränkun-
gen weiter zu führen.  
 

Vor den Osterferien hat der DRK Ortsverein Fleckeby 
und Umgebung mit einer Spende von 1.300 Kinderge-
sichtsmasken die Grundschule Fleckeby unterstützt. 
Die Spende ermöglicht der Schule, den Alltagsbetrieb 
unter Coronabedingungen flexibler zu gestalten.  
 

Glücklicherweise ist der Ortsverein auch in Corona-
zeiten weiterhin in der Lage, die Blutspendetermine in 
der Sporthalle der Grundschule Fleckeby durchzufüh-
ren. Die Bereitschaft der  Blutspender, auch in Pan-
demiezeiten die Gemeinschaft mit einer Blutspende zu 
unterstützen, ist nach wie vor bemerkenswert hoch.  
 

Sehr zur Freude der Helfer und MItarbeiter des Blut-
spendedienstes konnten während unseres letzten 
Blutspendetermins 85 Spender/-innen begrüßt werden. 
Darunter waren auch einige Mehrfachspender/-innnen, 
die bereits die 50., 60. oder sogar die 75. Blutspende 
geleistet haben. 
 

Im Rahmen des kommenden Blutspendetermins am 
31. Mai möchte sich der Ortsverein wieder mit einer 
Aktion bei den Spendern/-innen bedanken. Jede/-r 
Spender/-in bekommt die Möglichkeit, eine abgelaufe-
ne Auto-Verbandtasche/-kasten gegen eine neue Ver-
bandtasche einzutauschen.  
 

Der Ortsverein bittet alle an der Blutspende Inte-
ressierten, die Möglichkeit der digitalen Terminre-
servierung zu nutzen.  
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Gartenarbeit 
Von Physiotherapeutin Claudia Buttkereit 
 

Gartenarbeit ist ein echtes Luxusproblem: Die Freiheit, die der 
Garten gerade in Zeiten der Coronaeinschränkungen bietet, ist 
unbezahlbar. Aber ich gebe es zu: Ein Garten kann auch viel Ar-
beit machen. Wichtig ist, dass Sie sich diese Beanspruchung ein-
teilen und vor allem einseitige Belastungen lieber auf mehrere 
Tage verteilen. 
 

Gehen Sie rücksichtsvoll mit Ihren Knien um. Gartenarbeit dürfte 
wohl selten kniefreundlich sein, aber gestalten Sie es doch so nett 
wie möglich: Nutzen Sie Kissen und stehen Sie zwischendurch auf. 
Vielleicht fahren Sie im Anschluss sogar eine kleine Runde Fahr-
rad als Ausgleich (am besten in kleinen Gängen). 
 

Auch der Rücken freut sich über Abwechslung, z.B. lässt sich 
leicht eine kleine Übung einbauen, wenn Sie sowieso auf den Kni-
en unterwegs sind: aus dem Vierfüßlerstand heraus vier- bis 
sechsmal einen Katzenbuckel machen.  
 

Und gönnen Sie Ihrem Rücken zum Feierabend 15 Minuten „Stu-
fenlagerung“: Rückenlage auf dem Fußboden, die Beine ruhen im 
rechten Winkel auf einen Hocker. 
 

Was ist eigentlich besser: Bücken mit geradem Oberkörper und 
viel Kniebeugung oder doch lieber die Knie gestreckt lassen und 
den Rücken rund machen?  
 

Ich halte auch hier die Abwechslung für das Wichtigste. Beide Varianten haben eine Berechtigung. Schauen Sie, 
was Ihnen gut tut, und strecken Sie sich zwischendurch immer wieder! 
 

Oder Sie arbeiten einfach am Hochbeet und stellen einen Fuß etwas höher. Das vergrößert die Unterstützungsflä-
che, wenn Sie den Oberkörper nach vorne lehnen und außerdem rundet es den unteren Rücken, der ja 
bekanntlich Abwechslung liebt... Ich wünsche Ihnen viel Freude im und am Garten. 
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„Schießen GV/Amtsausschuss“ 17. Mai 2021 wird 
abgesagt!  
 
„Mitgliederversammlung“ Mittwoch, 16. Juni 2021 
um 19:00 Uhr! Unter Vorbehalt! 
 
Schießsportanlage eingeschränkt geöffnet! Anmel-
dung erforderlich! 
 
Die Sportausübung ist gemäß § 11 Abs. 1 der Landes-
verordnung nur: 
 
• allein,  
• gemeinsam mit im selben Haushalt 
 lebenden Personen oder  
• einer anderen Person gestattet. 
 
Änderungen je nach Vorgabe möglich! 
 
Nachdem nun die Meisterschaften 2021 fast komplett 
abgesagt sind, ist die Teilnahme am Fernwettkampf 
eine super Möglichkeit, doch noch Motivation für ein 
möglichst regelmäßiges Training aufzubringen.  
 

Meisterschütze 2021 „DuundDeinVerein“ ist eine 
Ausschreibung des Deutschen Schützenbundes (DSB) 
für Luftgewehr/Luftgewehr Auflage, Luftpistole / Luftpis-
tole Auflage, Bogen und Flinte in verschieden Alters-
klassen.  
 

Die Qualifikation beginnt am 01. April und endet am 11. 
Juli 2021 um 20:00 Uhr. Das Finale soll vom 30. Juli bis 
01. August 2021 in Wiesbaden durchgeführt werden. 
2020 nahmen über 4400 Jugendliche, Schützinnen und 
Schützen an diesem Bundesweiten Fernwettkampf teil. 
Die Sportschützen Güby-Borgwedel waren mit 8 Teil-
nehmern dabei. Das beste Einzelergebnis für den Ver-
ein errang Lilith Trampenau mit dem Luftgewehr in der 
Schülerklasse. Von 347 Schülern belegte sie den 14. 
Platz.    
 

Trainingstage-/ Zeiten und Disziplinen:  
(müssen vorab abgesprochen werden!) 
 

Montag: ab 18:00 Uhr Jugend. Gasdruckstand.  
Erw. ab 19:00 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand. 
 

Dienstag: ab 19:00 Uhr Erw. Großkaliber  
(KK/GK-Stand). 
 

Mittwoch: ab 18:30 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand. 
 

Donnerstag: ab 18:00 Uhr Jugend nach Absprache! 
 

Donnerstag: ab 19.00 Uhr Erw. Großkaliber  
(KK/GK-Stand). 
 

Sonntag: ab 11:00 Uhr allgemeines Schießen.  
(nicht regelmäßig!) 
 

Anruf unter 04354-800 9913 (Schützenheim), oder 
04354-1285 (Vorsitzender) erforderlich. 
 

Gäste sind herzlich willkommen.  
(Derzeit nur mit Anmeldung!).  
 

Gastschützenbeitrag KK/GK-Stand 5,00 €.  
Gasdruckstand 2,00 €. 
 

Wir freuen uns jederzeit über interessierte, die die 
Mannschaften stärken und den Verein unterstützen 
wollen. Die aktive Teilnahme am Schießsport ist nach 
Einweisung in die Sicherheitsbestimmungen für jeden 
Gast möglich. 
 

Heinrich Lausen (Vorsitzender) 
 

Weitere Informationen zum Verein auf unserer Home-
page unter sportschützen-güby-borgwedel.de 
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Lauf ins Leben  2021 
Gemeinsam! Mit Abstand!  
Für Menschen mit Krebs!  
Und für Zusammenhalt in 
Eckernförde. 
 

Hallo zusammen, 
 

der Lauf ins Leben steht sinnbildlich für den Weg zur 
Gesundung von Menschen mit Krebs und verpflichtet 
uns damit zur Vorsicht und zur Vermeidung von weite-
ren Corona-Infektionen.  
 

Der Lauf ins Leben startet voraussichtlich am 01. Sept. 
2021 in Eckernförde erneut als Corona-Edition, als Aus-
nahme-Lauf – ganz anders als in den Jahren zuvor, 
aber mit demselben wichtigen Ziel: Menschen mit 
Krebs und ihre Angehörigen zu unterstützen in der 
schweren Zeit nach der Diagnose. 
 

Als Botschafter der Krebsgesellschaft möchte ich in 
diesem Jahr eine Zusammenarbeit mit den Jugendli-
chen des Internationalen Campus Eckernförde, Bun-
deswehr WTD 71 Eckernförde, Ordnungsamt der Stadt 
Eckernförde, Polizei Eckernförde, Behindertenwerkstatt 
Eckernförde, DLRG Eckernförde und Touristik und Mar-
keting GmbH Eckernförde realisieren. 
 

Ich möchte auch ein Signal für Zusammenhalt zwischen 
Institutionen und Bürgern der Stadt setzen. Deshalb 
würde ein Team immer aus Mitarbeitern einer Instituti-
on, z. B. Polizei und Bürgern der Stadt Eckernförde, 
bestehen. 
 

Geplant ist ein coronakonformer Staffellauf nach den 
Hygieneregeln des Deutschen Sportbunds, ab dem 
Ortseingang von Kiel kommend, am Südstrand. Die 
Läufer stehen einzeln alle 500 m und der ,,Lauf ins Le-
ben" Stab, Fackel oder Herz, wird weitergegeben. Wir 
haben auch Etappen, in denen durchs Wasser gelaufen 
wird (Strandbereich Eckernförde). Die Strecke soll quasi 
einige Hürden, also Höhen und Tiefen, haben, wie es 
auch beim Kampf gegen den Krebs ist. 
 

Highlights: Die Jugendlichen sammeln Spenden ein. 
Bundeswehr trägt Gewichtsrucksäcke. DLRG läuft im 
Wasser. Rollstuhlfahrer werden an der Promenade ge-
schoben. Die Medienlandschaft wird auch eingeladen. 

Hygieneregeln: Coronatest, Mundschutz und Hand-
schuhe, Sicherheitsabstand. Kein Läufer hat Kontakt 
zur Bevölkerung, Streckenposten, Corona Hygienere-
geln des Deutschen Sportbunds. 
 

Start: Südstrand Eckernförde, 500 m am Südstrand, 
500 m an der Promenade Höhe WTD 71, 500 m Hun-
destrand, 500 m im Wasser, 500 m am Strand das im 
Wechsel bis zum OIC, 500 m bis zum Hafen.  
 

Ziel: Spieker am Hafen 
 

Die Gruppe der Dauerläufer rundet die Strecke um den 
Innenstadtkern. 
 

Ich werde mit einigen Leistungssportlern parallel nach 
Kilometern laufen. Sponsoren spenden pro Kilometer 
an die Krebsgesellschaft. 
 

Ganz liebe Grüße, René Lochmann 
Tel.: 0157 - 7933 6217  
 
 

Liebe Vereine und Verbände 
der Region Fleckeby und 
Umgebung. 
 

Hier könnten auch Ihre Mitteilungen und 
Berichte stehen. 
 

Einfach per E-Mail senden an: 
 

info@schleiblatt.de 
 

oder rufen Sie an, wir beraten Sie gerne: 
 

Tel.: 04355 - 989 989 
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Was ist los in Fleckeby… alles unter Vorbehalt der Machbarkeit.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 


