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Unterstiitzer fiir Fleckebyer Dorfchronik gesucht

Die Gemeinde Fleckeby, erstmals im Jahre 1196 urkundlich erwahnt, blickt auf eine wechselvolle Ge-
schichte zuriick und begeht in diesem Jahr ihren 825-jahrigen Geburtstag. Zu diesem Anlass hat sich
eine Arbeitsgruppe mit den Autoren Johannes Dose, Roland Hoppe, Giinter GroRRkopf, Daniela LiBner
sowie Friedrich Nissen schon vor langerer Zeit gebildet, die in hunderten von Stunden in ehrenamtli-
cher Arbeit eine Fleckebyer Dorfchronik niederschreiben, die in Buchform mit einem Seitenumfang
von ca. 500 Seiten erscheinen soll.

In den Archiven des Landes und der
Heimatgemeinschaft Eckernférde, die
uns freundlich unterstitzt haben,
konnten neue historische Erkenntnis-
se gewonnen werden. Die Holmer
Wassermihle, die Verwaltung in der
Hardesvogtei oder das alte Amtshaus
zu Fleckeby von 1759 zeigen epocha-
le Geschichten unserer Heimat.
Wussten Sie, dass im Jahre 1893 H.
Petersen auf Mohlhorst plante, eine
Schifffahrtsstralle zwischen der
Schlei, dem Eckernférder Hafen und
dem Nord-Ostsee-Kanal zu bauen?

ahre Fleckeby

Das Buch zeigt Fleckeby von der
Vergangenheit bis zur Gegenwart mit
seinem heutigen starken Gewerbe
und Handwerk, in dem viele Betriebe
vorgestellt werden. Dazu sind viele
Fleckebyer befragt worden, die inte-
ressante Geschichten beigesteuert
haben.

Friedrich Nissen

Um die Druckkosten der Fleckebyer Dorfchronik leisten zu kénnen, bitten die Autoren um ihre finanzi-
elle Unterstitzung. Zum einen kdénnen Sie durch eine finanzielle Einlage, deren Hohe Sie selber be-
stimmen, den Buchdruck erméglichen. Ihre Einlage bekommen Sie nach dem Verkauf der Dorfchronik
zuruck.

Zum anderen besteht die Moglichkeit, mit Ihrer Spende — leider ohne Spendenbescheinigung, da die
Autoren keine anerkannte gemeinnttzige Organisation sind - die Druckkosten der Chronik aufzubrin-
gen unter dem Konto ,Fleckebyer Dorfchronik“ IBAN: DE 95216900200028870772, BIC:
GENODEF1SLW unter dem Motto ,gemeinsam sind wir stark®.

Gerne beantworten wir lhre Fragen unter Tel. 04354 996139 oder E-Mail: g-grosskopf@t-online.de
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Offentliches

Ascheffel, Amt Hiittener Berge
Burgermeister Jorg Harder
Tel.: 04356 - 99490

Borgwedel, Amt Haddeby
Birgermeister Holger Weil}
Tel.: 04621 - 3890

Damendorf, Amt Hiittener Berge
Birgermeister Michael Mahrt
Tel.: 04356 - 99490

Fahrdorf, Amt Haddeby
Blrgermeister Frank Ameis
Tel.: 04621 - 3890

Fleckeby, Amt Schlei-Ostsee
Birgermeister Rainer Rohl
Tel.: 04354 - 1477

Gammelby, Amt Schlei-Ostsee
Birgermeisterin Marlies Thoms-Pfeffer
Tel.: 04351 - 896 033

Giby, Amt Schlei-Ostsee
Blrgermeister Peter Thordsen
Tel.: 04354 - 1333

Hiitten, Amt Hittener Berge
Birgermeister Georg Beyer
Tel.: 04356 - 99490

Hummelfeld, Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Dirk Harder
Tel.: 04354 -1275

Kochendorf (Gem. Windeby), Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Peter Pietrzak
Tel.: 0152 - 2290 6906

Kosel, Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Hartmut Keinberger
Tel.: 04354 - 8834

Osterby, Amt Hittener Berge
Burgermeister Heino Bothmann
Tel.: 04356 - 99490

Selk, Amt Haddeby
Burgermeister Thilo Kolberg
Tel.: 04621 - 3890

Unsere Kunden bekommen in der
Regel Ihre Finanzierungszusage
innerhalb von 48 Stunden
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=< BOEGE-Immo-Finanz
Rufen Sie mich an!
B Neu-Mé&hihorst 19 « 24357 Fleckeby
lhr Andreas 38 0172-5111136 + info@boege-immo-finanz.de

Finanzierung kann ganz schnell gehen.

Notdienste

Polizei Notruf: 110
Feuerwehr Notruf: 112
Wasserwerk WBV: 0171 - 4145 925
Strom/Gas (E.ON): 040 - 605900 000
Giftnotruf: 0551 - 383 180
Arztlicher u. augenérztlicher Notdienst: 116 117
IVIA-Beratung Frauen und Madchen: 04351 - 3570

Zahnarztliche Wochenenddienste (WE = Wochenende):

Bitte suchen Sie zahnarztliche Notdienste nach telefoni-
scher Voranmeldung wahrend der Notfallsprechstunden
in der Zeit von 11:00 - 12:00 Uhr auf!

WE 01./02.Mai: Praxis Finck, Fromm, Maly Gettorf, Tel.: 04346-9447
WE 08./09.Mai: Praxis Liittmann, ECK, Tel.: 04351-86600
Fr. 14.Mai: Praxis Zahl/Mehl, Eckernforde, Tel.: 04351-42033
WE 15./16.Mai: Praxis Baitz, Eckernforde, Tel.: 04351-2333
Sa. 22.Mai: Praxis Heylmann, ECK, Tel.: 04351-86632
Pfi. 23./124.Mai: Praxis Tabakov/Kn., Bordesholm, Tel.: 04322-444974
Sa. 29.Mai: Praxis Wettlin, Felde, Tel.: 04340-408080
So. 30.Mai: Praxis Fischer, Westensee, Tel.: 04305-9914430

imland Klinik Eckernforde
Schleswiger Str. 114 - 116, 24340 Eckernférde, Tel.: 04351 - 8820

Kreisgesundheitsamt
Schleswiger Strafle, 24340 Eckernforde, Tel.: 04351 - 882 568

Arzte der Region

Allgemeinmedizin

Dr. Ole Flach, Fleckeby, Schmiederedder 2, Tel.: 04354-366
Carl Culemeyer, Ascheffel, Bergstr. 17, Tel.: 04353-9595
Dr. Randi Schéttler, Fahrdorf, Dorfstr. 64, Tel.: 04621-36100
Kerstin Hofer, Fahrdorf, Dorfstr. 52, Tel.: 04621-24234

Psychologische Psychotherapie

Dr. Anke Spillmann, Fleckeby, Hauptstr. 19a, Tel.: 04354-996971
Marina Frommer-Kranz, Osterby, Brunhof 1, Tel.: 04351-44330
Ursula Biermann, Windeby, Dorfstr. 30, Tel.: 04351 45688

Innere Medizin
Dr. Frauke Apel, Fahrdorf, Schleiweg 1, Tel.: 04621-37892

Zahnmedizin
Bahn 3 Praxis Schmidt - Schiitte - Mattner - Mund
Fleckeby, Hauptstr. 19, Tel.: 04354-8739

Dr. Nicole Westendorf, Neddersweg 1, Fahrdorf, Tel.: 04621-31666

Tierarzte

Dr. Brockhaus, Eckernforde Tel.: 04351 - 470670

Dr. Heldt, Eckernforde Tel.: 04351 - 712424

Dr. Trede, Eckernforde Tel.: 04351 - 712220

Tierarztpraxis Gut Windeby Tel.: 04351 - 470823

Dr. Frauke Buhr, Ascheffel, Tel.: 04353-998999
Sonnenschutz
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Polsterei
Gardinen
Wandbespannungen
Markisen



https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
tel:+49435144330
https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
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Wir sind weiterhin in

Rieseby, Fleckeby und
Vogelsang fiir Sie da!

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Was kénnen wir fiir Sie tun? Sparka SSse
lhr Team

des Filialverbundes Schwansen
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40 Liter
Restmiill
Leerung

14-taglich

Ab 1. April 2021

So funktioniert's:

Kund*innen mit Bitte den neuen Aufkleber iiber den Neue Termine

40 Liter Restmiilltonne jetzigen auf dem Deckel der grauen gemaB Abfuhrplan
erhalten einen Infobrief Restmiilltonne kieben. im Infobrief beriick-
mit einem Aufkleber sichtigen und die
und dem personlichen Tonne alle 4 Wochen
Abfuhrplan. ::ll'.::mny bereit-
SchleiRadgeber GBR
B.Seewald & M.Hulle
) ’ Dorfstrasse 40
Rad 24354 Rieseby
Tel.: 04355 - 18 14 434
Offnungszeiten

Montag bis Freitag 10-12 & 14-17Uhr
Samstag 10-13Uhr

www.schleiradgeber.de / Info@schleiradgeber.de

Parkettverlegung - staubfreies Schleifen
Sanierung von HolzfuBbdden

KAY HANSEN Dorfstrafle 1 Telefor: 04336-1396 Mobik 0171 - 2798 324
Betriebswirt des Handwerks 24811 Brekendorf  Telefax: 04336-991630  Emaik info@hansen-holz.de

Fruhjahrsangebote und Aktionen diverser
Parkettarten und Sortierungen

Geanderte Mullabfuhr, aber nur
fur ,,40-I-Kunden®
der AWR

Bereits im April griff die
neue Regelung der Ent-
sorgung von Restmiuill.
Bisher wurden die grau-
en Tonnen alle 14 Tage
abgeholt, egal ob 80
Liter oder 40 Liter Inhalt
gebucht waren.

Fur alle Kunden, die
bisher schon 80 Liter
bezahlen, andert sich
gar nichts, deren Tonne
wird weiterhin 2-wdchig abgeholt. Die Restmilltonnen
der Haushalte, die bislang nur 40 Liter gebucht hatten
(als alle 2 Wochen halbe Tonne), werden allerdings
kiinftig nur noch alle 4 Wochen abgeholt.

Dann diirfen sie allerdings ebenfalls komplett mit 80
Liter gefiillt sein, was der abgebildete orange Aufkleber
ausweist.

AWR-Aktion ,,Schietsammeln*

Ein voller Erfolg in Sachen Umweltschutz

,Wir sind Uberwaltigt von der Beteiligung bei unserer
Aktion ,Schietsammeln®! Seit dem Aktionsstart am 19.
Marz 2021, erreichten uns rund 220 Anfragen von Fa-
milien, Gemeinden, Kindergarten, Grundschulen oder
Sportvereinen, die bei unserer Schietsammel-Aktion
mitmachen mdchten.

Insgesamt haben wir seit Beginn der Aktion Gber 670
Millsacke, sogenannte ,Wildbags®, herausgegeben.
Das ist groRartig und wir freuen uns sehr tber so viel
Engagement in Sachen Umweltschutz.

Die vollen Wildbags konnten bis zum 30. April 2021
kostenlos bei einem unserer zehn Recyclinghdfe abge-
geben werden. Wir sind uns sicher: diese tolle Aktion
wird spatestens im Frihjahr 2022 wiederholt!

Wir danken allen Helferinnen und Helfern flr ihren Ein-
satz und den Beitrag fir ein sauberes Kreisgebiet.*

Als Elektro-Profi garantieren wir lhnen beste Qualitat.

Unser Leistungsversprechen an Sie.
« Fachkompetente individuelle Beratung und Durchfiihrung
« Zuverlassige Umsetzung der geplanten Arbeiten
* Faires Preis-Leistungs-Verhaltnis
Termingenaue Ausfihrung




FHK _ - Regional i

Monstismting dei Facimsye: sordaerter Ut Comeroarsa o

Der ,,Coronacoach*

René Lochmann rat in der Krise

Das Wichtigste ist eine gesunde Kommunikation. Das
bedeutet, keine fordernde oder drohende, sondern
eine gewaltlose Kommunikation.

Eine leichte Basistibung hierfir ist, Satze in Wiinsche
umformulieren. Das ist fast mit jedem Satz mdglich,
nicht ,du musst im Haushalt helfen®, sondern ,ich win-
sche mir, dass du im Haushalt jetzt mithilfst. Kommu-
nikation der ,ich-Form*“ nimmt schon mal viel Druck
raus.

Eine weitere Basis im Zusammenleben von Menschen
ist der Paar- oder Familienrat. Hierfir gentigend teil-
weise schon 3 Minuten taglich. Das Paar oder die Fa-
milie, gerne auch die Grof3familie mit Grof3eltern,
Kleinkindern etc., setzt sich einmal am Tag bestenfalls
in Kreisform zusammen. Der Redestab geht rum, ger-
ne auch eine Gegenstand, der dem Paar oder der
Familie viel bedeutet.

Jeder darf seine Gefiihle und Bedirfnisse erzahlen,
kurz und knapp. Alles anderen diirfen weder kommen-
tieren oder bewerten. Damit entsteht Raum, alles sa-
gen zu kénnen und sich selbst zu entlasten. Kritik oder
Kommentare/Bewertungen nehmen vielen Menschen
und Kindern den Mut, sich zu 6ffnen oder alles auszu-
sprechen. Unausgesprochenes erzeugt in uns Druck
und Stress.

Wodchentlich gibt René Lochmann weitere leicht um-
setzbare Tipps heraus. Der Mittelweg hilft Paaren oder
Familien schnell eine Basis im Alltag zu finden. Nétig
ist hier nur ein Blatt und ein Stift. Per Tabelle schreit
z.B. Gabi ihren Wunsch rechts und Paul seinen links.
In der Mitte ist dann Platz fir die Mittelwegeinigung.
Jeder kommt quasi ein Schritt auf den anderen zu, um
sich in der Mitte zu einigen. Der Rollentausch kommt
auch sehr oft zur Anwendung. Beispiel: Gabi wascht
die Wasche nicht so, dass Paul damit zufrieden ist.
Paul macht den Abwasch nicht optimal. Zwei kdnnen
also in ihrer aktuellen Meinung die Aufgabe des ande-
ren gerade besser, bleiben aber in der Rolle aus alten
Mustern... Wasche macht die Frau oder ahnliches.
Nach dem Rollentausch ist der Reibungspunkt aus der
Welt.

Wer sich fiir die Arbeit des ,,Coronacoach*”
interessiert: Tel.: 0157 - 7933 6217 oder
www.dielochmanns.com

RS\ Sie wissen doch,

8 e
wir tapezieren, streichen, é}\ & ‘;}
lackieren, ddmmen Ihr Haus, e 5! NP
fiihren alle Maltechniken aus, { ‘f’? A
verlegen Laminat, Teppichboden, \”‘f %A
Linoleum und PVC, / \"\&\
setzen Scheiben (Wdarmeschutzglas) ( M
und, und, und.. K/ jj
Auflerdem helfen wir beim Aus- und Einrdumen, \ |
sind nett und freundlich ) g f\\>
und tun fast alles, was Sie wollen. r ! i’ gﬂ

fadtée,.. /

Der Maler

Monfred u. Norman Radtke

Deutsches Rotes Kreuz
OV Fleckeby und Umgebung

Der DRK Ortsverein Fleckeby und Umgebung ist auch
in der Zeit der Kontaktbeschréankungen als Verein ak-
tiv. Unter den aktuellen Beschrankungen sind wir be-
muiht, den Kontakt zur Gemeinschaft zu suchen. Ver-
treter/-innen des Ortsvereins besuchen weiterhin Jubi-
lare und Mitburger zu Geburtstagen.

Die zu diesen Anlassen gefiihrten Gesprache zeigen,
dass nach langer Zeit der Kontaktbeschrankungen der
personliche Kontakt ausgesprochen wichtig ist. Als
Verein werden wir weiterhin bemiht sein diese Art der
Kontaktpflege auch unter den aktuellen Einschrankun-
gen weiter zu flihren.

Vor den Osterferien hat der DRK Ortsverein Fleckeby
und Umgebung mit einer Spende von 1.300 Kinderge-
sichtsmasken die Grundschule Fleckeby unterstitzt.
Die Spende ermdglicht der Schule, den Alltagsbetrieb
unter Coronabedingungen flexibler zu gestalten.

Glicklicherweise ist der Ortsverein auch in Corona-
zeiten weiterhin in der Lage, die Blutspendetermine in
der Sporthalle der Grundschule Fleckeby durchzufuh-
ren. Die Bereitschaft der Blutspender, auch in Pan-
demiezeiten die Gemeinschaft mit einer Blutspende zu
unterstltzen, ist nach wie vor bemerkenswert hoch.

Sehr zur Freude der Helfer und Mitarbeiter des Blut-
spendedienstes konnten wahrend unseres letzten
Blutspendetermins 85 Spender/-innen begrit werden.
Darunter waren auch einige Mehrfachspender/-innnen,
die bereits die 50., 60. oder sogar die 75. Blutspende
geleistet haben.

Im Rahmen des kommenden Blutspendetermins am
31. Mai mochte sich der Ortsverein wieder mit einer
Aktion bei den Spendern/-innen bedanken. Jede/-r
Spender/-in bekommt die Mdglichkeit, eine abgelaufe-
ne Auto-Verbandtasche/-kasten gegen eine neue Ver-
bandtasche einzutauschen.

Der Ortsverein bittet alle an der Blutspende Inte-
ressierten, die Moglichkeit der digitalen Terminre-
servierung zu nutzen.

PERSONLICH
EHRLICH. NAH

Vertrauensfrau
» Inke Kock

Versicherungsfachfrau (IHK)

Dingstock 7, 24354 Rieseby
« 04355 9891733
kock@itzehoes-vi.de
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To hus am Flieger

ANZEIGEN-SONDERVERGFFENTUCHUNG

Tagespflege
to HUS am Fljeger
—

SCHLESWIG ,Bei cinem Prakti-
kum in der Pflege war es einfach
um mich geschehen. Inder Kran-
kenpflege habe ich meine Beru-
fung gefunden®, sagt Rita Nico

laisen, Pllegedienstieitung  der
Ambulanten  Pflegecinrichtung
To Hus is to Hus in Schleswig.
Eigentlich wollte sic nach der
Schulzeit in ciner Apotheke
arbeiten. , Ich wollte etwas im so

zialen Bereich machen. Das Prak-
tikum hat meinen Berufswunsch
gelenkt. Im Pflegeberuf zu arbei

ten habe ich nie bereut. Es ist und
bleibt mein Beruf und die Freude
darin hilt auch heute an®, sagt Ri-
ta Nicolaisen und lachelt.

Umfangreiche
Aus- und weiterbildung

Heute kann dic 44-jahrige Alten
pflegerin auf eine umfangreiche
Aus- und Weiterbildung zuriick-
blicken. Nach der dreijahrigen
Ausbildung in der Altenpflege
sammelte Rita Nicolaisen einige
Jahre Berufserfahrung in der
Pflege in der Einrichtung der
Diakonie Kropp. Mit der an
schlieBenden Fort- und Weiter-
bildung zur Praxisanleiterin und
zur Pllegedienstleitung fithrte die
Altenpflegerin das Christopho-
rus-Haus in Schleswig als stell-
vertretende  Leiterin,  Mit  der
SchlieBung  der diakonischen
Einrichtung in Schleswig wech-
selte Rita Nicolaisen zum Team
von Mathias Schroder des Am-
bulanten Pflegedienstes To Hus is
to Hus am Flieger in Schleswig.
Auch diesen Schritt hat die Alten-
pflegerin nicht bereut. Tiglich
geht sie gerne zur Arbeit. ,Hier
michte ich auch nicht wieder

Es gibt keinen schoneren Beruf

Blick in den Berufsalltag: Ambulanter Pflegedienst und Tagespflege ,To Hus am Flieger" auf der Freiheit

weg", sagt die Pllegedienstlei-
tung, die fir dic Ambulante Pfle-
ge am Standort in Schieswig und
dem Bereich Vogelsang zustindig
st

In der Pflege zuhause

Pllegedienstleiterin - Tanja-Julia
Hey wurde der Pflegeberuf prak-
tisch in die Wiege gelegt. Als
Kleinkind begleitete die Ham-
burgerin ihre Mutter, die als Me-
dizinische Fachangestellte und
Rontgenassistentin - die  Rufbe-
reitschaftsdienste in der Klinik
Ochsenzoll tbernommen hatte.
«Im Fachbereich der Medizin
und die Arbeit Krankenhaus
fuhlte ich mich bereits als Kind zu
Hause” sagt Tanja-Julia Hey. So
folgte der Ausbiklung zur Kran
kenschwester weitere berufliche
Jahre im Hamburger Kranken-
haus ,Ochsenzoll®. Die Ambu-
lante Pflege lag der Kranken-
schwester immer am Herzen, in
der sic mehr als 20 Jahre zu Hause
war. Es folgten Fort- und Weiter
bildungen zur Pflegedienstleite-
rin und Einrichtungsleiterin.
Dann zog es sic in den Norden.
Gemeinsam mit Mathias Schro-
der erdffnete Tanja-Julia Hey den
Pllegedienst To Hus is to Hus, zu-
niichst in Fahrdorf. Seit sechs Jah-
ren gehort der Schleswiger Pfle-
gedienst von  Geschiiftsfuhrer
Mathias Schroder zur festen Gro-
e in der Region - und steht als
zuverlissiger Partner rund um
die Uhr hilfreich zur Seite. Mit
dem Umzug von Fahrdorf in das
Arztezentrum auf der Freiheit in
Schleswig hat der Ambulante
Plegedienst sein Angebot mit
der Tagespflege , To Hus am Flie-

ger” erweitert. Was macht den
Beruf in der Pflege aus? Der
Umgang mit den Menschen
macht s, der uns so viel zuriick
gibt. Wenn Du den Menschen cin
Licheln ins Gesicht zauberst,
macht es auch dich gliicklich®,
sagt Tanja-Julia Hey, Pflege-
dienstleiterin der Tagespflege . To
Hus am Flieger™.

In der Region etabliert

Vor sechs Jahren eroffnete Mathi-
as Schroder aus Fahrdorf den

.Die Begegnungen der Menschen und das Mitcinander hier in der Tagespflege ist wic ein Urlaub. Die Menschen
sind gliicklich. Alle kommen gerne hierher, auch die Mitarbeiter”, sagt Marion Schicrholz,

blickt auf eine

Altenpflegerin Rita Ni
terbildung im Pflegeberuf,

fangreiche Fort- und Wei-

Der ausgebildete Intensivpfleger Mathias Schrider hat seinen Beru
209 es den Fahrdorfer in die Pflege: Es folgten A

f von der Pike auf an gelernt: Nach der A

und der |

chan

Fotos: Weill

um

Pflegedienst ,to Hus is to Hus™
Begonnen hat der ausgebildete
Kranken- und Intensivpfleger
mit cinem kleinem Team - der
Ambulante Pflegedienst hat sich
in der Region etabliert und be-
steht heute aus 50 Mitarbeitern.
Mit dem Umzug von Fahrdorf in
das Arztezentrum auf der Frei-
heit in Schleswig hat der Ambu-
lante Pflegedienst sein Angebot
mit der Tagespflege . To Hus am
Flieger™ erweitert. Im vergange-
nen Jahr kam der Ambulante
Pflegedienst aus Dorphof im
Kreis  Rendsburg-Eckernforde
dazu, der mitsamt der Mitarbei-
ter ibernommen werden konn-
te.

Wohlfiihl-Ort

Der neue Standort des Fliegers
auf der Freiheit hat Mathias
Schrider im, To Hus am Flieger™
viel Raum und Maoglichkeiten
bereitgestellt, um seine Ideen zu
verwirklichen und einen Wohl-
fuhl-Ort fir die Besucher zu
schaffen. Die Tagespflege ermog-
licht es pllegebedirftigen Men-
schen, den Tag in Gesellschaft
auferhalb der cigenen vier Win-
de zu verbringen. Sie ist ein An-
gebot, wenn die Pflege oder Be-
aufsichtigung durch pflegende
Angehdrige zu Hause nicht ge-
wihrleistet werden kann.

Abwechslung im Alltag

Die Tagespflege bictet den Giisten
Abwechslung im Alltag, schenkt

Tanja-Julia Hey: JDer Umgang mit den Menschen macht es, der uns so viel
zurlick gibt. Wenn Du den Menschen ein Licheln ins Gesicht zauberst,
macht es auch dich gliicklich®, sagt Tanja-Julia Hey.

neue soziale Kontakte, praktische
Fahigkeiten, freundliche Zuwen-
dung und Wertschitzung. Pfle-
genden Angehorigen bietet dic
Tagespflege cine Entlastung in
der Aufgabe der Pflege ~ und
schenkt thnen vor allem Zeit, ¢in-
mal in Ruhe Luft zu holen, um
Energie und Kraft zu tanken. Die
Riume der Tagespflege im o
Hus im Flicger” prisentieren sich
als  Wohlfuhl-Oase vor der
traumhaften Kulisse des Ostsee-
fiordes Schlei. Die groBzuigigen
Raume, dic in Themenwelten ge-
staltet sind, bieten die Atmosphi-
re, um das Miteinander der Men-
schen zu genieBen, die Seele stiir-
ken oder einfach um Rube und
Energie zu tanken. Die individu-
cllen Bedrfnisse der Giste ste-
hen im Vordergrund.

Gutes Miteinander

konzept ausgestattet sind. Fir
einen Plausch oder eine Runde
Skat ist das Wohnzimmer ideal.
Die Klutterkommer™ bietet den
Platz fur kreative Bastel- und
Handarbeiten. Eine gemutliche
Kaffeestunde am Sonnenplatz
auf der groen Terrasse vor dem
Ufer der Schlei lidt zum Schauen
und Verweilen ein. ,,Dazu bieten
wir unseren Gasten cin umfang-
reiches und individuell abge-
stimmtes  Beschiftigungsange-
bot. Der Mensch, sein personli
ches Wohlbefinden und vor al-
lem seine Bediirfnisse stehen bei
uns im Vordergrund®, sagt Ge-
schiiftsfithrer Mathias Schrisder.
Und darin ist er sich mit Einrich-
tungs- und Pflegedienstleiterin
Tanja-Julia Hey einig,

Ohne Technik geht nichts

Hier fithlt sich auch Kranken-
pllegerin Marion Schierholz pu-
delwohl, die als Betreuungsfach-
kraft in der Tagespflege . To Hus
am Flieger” tiglich engagiert da-
bei ist. .Die Begegnungen der
Menschen und das Miteinander
hier in der Tagespflege ist wie ¢in
Urdaub. Die Menschen sind
glicklich. Alle kommen gerne
hierher, auch die Mitarbeiter®,
sagt Marion Schierholz. Runde
Tische im Tagesraum bieten Platz
fiir beste Unterhaltung und ge
meinsame Mahlzeiten, Eine ent
spannte  Atmosphire  wartet
ebenso in den beiden Ruheriu-
men, die mit Farb- und Klang-

Seit September gehort IT-Exper-
te Tim Warnitz zum Team der
Pflegecinrichtung ,To Hus am
Flieger". Viele Jahre war der Fahr-
dorfer als Projektleiter in ciner
Software-Firma bundesweit
unterwegs. Freundlich wurde der
Verwaltungsfachmann vom
Team der Pllegecinrichtung auf-
genommen. ,Es ist eine familiire
Atmosphiire. Es bringt SpaR hier
zu arbeiten. Den Schritt habe ich
nicht bereut. Ich bin froh, dass
ich sesshaft geworden bin®, sagt
der 46-jihrige.

Weitere  Informationen  zum
Pllegedienst und  Tagespflege
wTo Hus am Flieger” unter Tele-
fon 04621-932 42 32. (chw)

IT-Experte Tim Warnitz gehdrt zum Team der Pflegeeinrichtung .To Hus am
Flieger”.
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www.huettener.de

Private Ladestationen fiirs E-Auto
Wallbox-Vergleich: Darauf kommt es an

-

oz @ e-masters

Pg Burkhard JeB

& -Elektromeister-

Bremland 13 - 24857 Fahrdorf
Tel. 04621 /36364 - Fax 30 12 64

Wer ein Elektroauto fahrt, nutzt zum Laden am besten eine Wallbox. Diese speziellen Ladestationen
fur die heimische Garage fiillen den Akku meist deutlich schneller als 6ffentliche Ladestationen — von
denen es zudem bislang nur 11.000 in ganz Deutschland gibt. Vor der Anschaffung einer Wallbox
empfiehlt sich ein Vergleich der im Handel erhéltlichen Modelle.

Diese Gerate lagen im Wallbox-Vergleich vorn

Der ADAC hat im November 2018 und August 2019 Wallbox-Vergleiche durchgefihrt und
unterschiedliche Boxen getestet. Es kamen Geréate mit einer Ladeleistung zwischen 3,7 und 22
Kilowatt (kW) auf den Priifstand, die Prifer raten zu einer 11-kW-Box. Begriindung des ADAC: ,Diese
kann Elektroautos 1-phasig, 2-phasig und 3-phasig ,netzdienlich® laden.“ Der Begriff ,netzdienlich®
bedeutet, dass beim Laden Uberlastungen des Stromnetzes vermieden werden. Wallboxen ab 22 kW
Ladeleistung benétigen eine Genehmigung des Netzbetreibers.

Zur Ladedauer ergaben die Wallbox-Vergleiche, dass 11-kW-Boxen einen Akku bis zu dreimal so
schnell aufladen wie eine 3,7-kW-Box.
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Tagespflege @

to HUsS am Fljeger
R

\'“( to Hus @
> is to Hus \u

Ambulanter pfiagq dienst
/—\/
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Telefon: 04621 9 32 42 32

Telefon: 04621 9 32 42 34

Auf der Freiheit 4 | Schleswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

Auf der Freiheit4 | Schleswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

To Hus Ls, wo een sik wollfshlE.

Gartenarbeit

Von Physiotherapeutin Claudia Buttkereit

Gartenarbeit ist ein echtes Luxusproblem: Die Freiheit, die der
Garten gerade in Zeiten der Coronaeinschrankungen bietet, ist
unbezahlbar. Aber ich gebe es zu: Ein Garten kann auch viel Ar-
beit machen. Wichtig ist, dass Sie sich diese Beanspruchung ein-
teilen und vor allem einseitige Belastungen lieber auf mehrere
Tage verteilen.

Gehen Sie rucksichtsvoll mit Ihren Knien um. Gartenarbeit durfte
wohl selten kniefreundlich sein, aber gestalten Sie es doch so nett
wie mdglich: Nutzen Sie Kissen und stehen Sie zwischendurch auf.
Vielleicht fahren Sie im Anschluss sogar eine kleine Runde Fahr-
rad als Ausgleich (am besten in kleinen Gangen).

Auch der Rucken freut sich Gber Abwechslung, z.B. lasst sich
leicht eine kleine Ubung einbauen, wenn Sie sowieso auf den Kni-
en unterwegs sind: aus dem VierfuRlerstand heraus vier- bis
sechsmal einen Katzenbuckel machen.

Und génnen Sie lhrem Ricken zum Feierabend 15 Minuten ,Stu-
fenlagerung®: Ruckenlage auf dem Ful3boden, die Beine ruhen im
rechten Winkel auf einen Hocker.

Was ist eigentlich besser: Blicken mit geradem Oberkérper und
viel Kniebeugung oder doch lieber die Knie gestreckt lassen und
den Ricken rund machen?

Ich halte auch hier die Abwechslung fiir das Wichtigste. Beide Varianten haben eine Berechtigung. Schauen Sie,
was lhnen gut tut, und strecken Sie sich zwischendurch immer wieder!

Oder Sie arbeiten einfach am Hochbeet und stellen einen Ful etwas héher. Das vergroRert die Unterstiitzungsfla-
che, wenn Sie den Oberkdrper nach vorne lehnen und au3erdem rundet es den unteren Ricken, der ja
bekanntlich Abwechslung liebt... Ich wiinsche Ihnen viel Freude im und am Garten.

Sannes M inica I' Rieseby

— e D) osTeRSY
TS e kunn 04355 - 9625
Wir suchen einen erfahrenen, motivierten & o Eﬁ::: Lr'\:sr;gﬁl:i:‘derung
TISCHLER-GESELLEN (m/w/d) gi%t:jlzelg?:silfy Flughafentransfer
Blnshagen 13 — 24367 Osterby — www_tischlerei-osterby.de Tel.: 04355 - 9625 Arzt- und Klinikbesuche

info@sannes-minicar.de Kurierfahrten
Tel: 04351 - 4064 www.sannes-minicar.de  Rollstuhlfahrten
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. . Meisterschiitze 2021 ,,DuundDeinVerein“ ist eine
Sport Schiitzen Giby - Borgwedel Ausschreibung des Deutschen Schiitzenbundes (DSB)

S Bsta\:wodn81o?§5e§é\(ér Weg 28 firr Luftgewehr/Luftgewehr Auflage, Luftpistole / Luftpis-
i : w 4 s X d
24357 Giiby, Tel. 04354-8009913 L?;Z;url:lage, Bogen und Flinte in verschieden Alters

E-Mail: svab@amx.de
www.sportschiitzen-giiby-borgwedel.d : e . .
il Die Qualifikation beginnt am 01. April und endet am 11.

Juli 2021 um 20:00 Uhr. Das Finale soll vom 30. Juli bis

»SchieBen GV/Amtsausschuss“ 17. Mai 2021 wird 01. August 2021 in Wiesbaden durchgeflihrt werden.
abgesagt! 2020 nahmen uber 4400 Jugendliche, Schitzinnen und

Schitzen an diesem Bundesweiten Fernwettkampf teil.
»Mitgliederversammlung“ Mittwoch, 16. Juni 2021 Die Sportschiitzen Glby-Borgwedel waren mit 8 Teil-
um 19:00 Uhr! Unter Vorbehalt! nehmern dabei. Das beste Einzelergebnis flr den Ver-

ein errang Lilith Trampenau mit dem Luftgewehr in der
SchieBsportanlage eingeschrankt ge6ffnet! Anmel- Schulerklasse. Von 347 Schulern belegte sie den 14.
dung erforderlich! Platz.

Trainingstage-/ Zeiten und Disziplinen:
(missen vorab abgesprochen werden!)

Montag: ab 18:00 Uhr Jugend. Gasdruckstand.

Die Sportausiibung ist gemaf § 11 Abs. 1 der Landes-
verordnung nur:

. allein, Erw. ab 19:00 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand.
’ gemeinsam mit im selben Haushalt Dienstag: ab 19:00 Uhr Erw. GroRRkaliber
lebenden Personen oder
- (KK/GK-Stand).
. einer anderen Person gestattet.

Mittwoch: ab 18:30 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand.

Anderungen je nach Vorgabe maglich! Donnerstag: ab 18:00 Uhr Jugend nach Absprache!

Nachdem nun die Meisterschaften 2021 fast komplett Donnerstag: ab 19.00 Uhr Erw. GroRkaliber
abgesagt sind, ist die Teilnahme am Fernwettkampf (KK/GK-Stand).
eine super Moglichkeit, doch noch Motivation fiir ein

Sonntag: ab 11:00 Uhr all i Schielen.
moglichst regelmafiges Training aufzubringen. onn'ag: 8 rafigemeines schietsen

(nicht regelmafig!)

Anruf unter 04354-800 9913 (Schiitzenheim), oder
FH /( 04354-1285 (Vorsitzender) erforderlich.

Sligp Géste sind herzlich willkommen.
(Derzeit nur mit Anmeldung!).

Gastschitzenbeitrag KK/GK-Stand 5,00 €.

Ca rI 0 sc H M I DT Gasdruckstand 2,00 €.

Wir freuen uns jederzeit Uber interessierte, die die
Mannschaften starken und den Verein unterstiitzen
wollen. Die aktive Teilnahme am Schie3sport ist nach
Einweisung in die Sicherheitsbestimmungen fir jeden
Gast moglich.

Heizung | Sanitar | Liftung

Meisterbetrieb

W 0176 60 385 244
@ Krogkoppel 12 1 24357 Fleckeby
BB info@cs-heizung.de | www.cs-heizung.de

Heinrich Lausen (Vorsitzender)

Weitere Informationen zum Verein auf unserer Home-
page unter sportschiitzen-gliby-borgwedel.de

Tischiere Bitrensen ALY,

RarunG
Rochow-Prozessberatung
Trockenbau / Fenster & Tiiren Coaching/Mediation/Change/Beratung
Bau- und Mibeltischlerei / Restaurierung / Sanierung Victor Rochow
—— e LT Mail: info@rochow-prozessberatung.de
Q. 015120 75 26 45" 6= mail@tischlerei-boehrensen.de Web: www.rochow-prozessberatung.de

Mobil : 01704013142
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Lauf ins Leben 2021
Gemeinsam! Mit Abstand!
Fur Menschen mit Krebs!
Und fur Zusammenhalt in
Eckernforde.

Hallo zusammen,

der Lauf ins Leben steht sinnbildlich fiir den Weg zur
Gesundung von Menschen mit Krebs und verpflichtet
uns damit zur Vorsicht und zur Vermeidung von weite-
ren Corona-Infektionen.

Der Lauf ins Leben startet voraussichtlich am 01. Sept.
2021 in Eckernférde erneut als Corona-Edition, als Aus-
nahme-Lauf — ganz anders als in den Jahren zuvor,
aber mit demselben wichtigen Ziel: Menschen mit
Krebs und ihre Angehorigen zu unterstiitzen in der
schweren Zeit nach der Diagnose.

Als Botschafter der Krebsgesellschaft mdchte ich in
diesem Jahr eine Zusammenarbeit mit den Jugendli-
chen des Internationalen Campus Eckernférde, Bun-
deswehr WTD 71 Eckernférde, Ordnungsamt der Stadt
Eckernférde, Polizei Eckernférde, Behindertenwerkstatt
Eckernférde, DLRG Eckernférde und Touristik und Mar-
keting GmbH Eckernforde realisieren.

Ich moéchte auch ein Signal fir Zusammenhalt zwischen
Institutionen und Birgern der Stadt setzen. Deshalb
wirde ein Team immer aus Mitarbeitern einer Instituti-
on, z. B. Polizei und Biirgern der Stadt Eckernfoérde,
bestehen.

Geplant ist ein coronakonformer Staffellauf nach den
Hygieneregeln des Deutschen Sportbunds, ab dem
Ortseingang von Kiel kommend, am Sidstrand. Die
Laufer stehen einzeln alle 500 m und der ,,Lauf ins Le-
ben" Stab, Fackel oder Herz, wird weitergegeben. Wir
haben auch Etappen, in denen durchs Wasser gelaufen
wird (Strandbereich Eckernforde). Die Strecke soll quasi
einige Hurden, also Hohen und Tiefen, haben, wie es
auch beim Kampf gegen den Krebs ist.

Highlights: Die Jugendlichen sammeln Spenden ein.
Bundeswehr tragt Gewichtsrucksacke. DLRG lauft im
Wasser. Rollstuhlfahrer werden an der Promenade ge-
schoben. Die Medienlandschaft wird auch eingeladen.

ek
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> BAUBETRIEBS: €

Michael Hufy

Maurer- und Betonmeister

Tel.04354/1043

Fax 04354 /996845

Mobil 0172 /54 76 128

E-Mail: info@maurermeister-huss.de

Dorfstralle 15 b
24357 Gotheby

Hygieneregeln: Coronatest, Mundschutz und Hand-
schuhe, Sicherheitsabstand. Kein Laufer hat Kontakt
zur Bevolkerung, Streckenposten, Corona Hygienere-
geln des Deutschen Sportbunds.

Start: Stidstrand Eckernforde, 500 m am Stdstrand,
500 m an der Promenade Hohe WTD 71, 500 m Hun-
destrand, 500 m im Wasser, 500 m am Strand das im
Wechsel bis zum OIC, 500 m bis zum Hafen.

Ziel: Spieker am Hafen

Die Gruppe der Dauerlaufer rundet die Strecke um den
Innenstadtkern.

Ich werde mit einigen Leistungssportlern parallel nach
Kilometern laufen. Sponsoren spenden pro Kilometer
an die Krebsgesellschaft.

Ganz liebe Grii3e, René Lochmann
Tel.: 0157 - 7933 6217

Liebe Vereine und Verbande
der Region Fleckeby und
Umgebung.

Hier konnten auch lhre Mitteilungen und
Berichte stehen.

Einfach per E-Mail senden an:

info@schleiblatt.de

oder rufen Sie an, wir beraten Sie gerne:
Tel.: 04355 - 989 989

g Chlelbl"ltt Ver]a

Schleiblatt Verlag Hartmut Schmidt - Langhelde 4 - 24354 Rieseby

Wir bringen lhre Werbung in Schwung

Flugblétter - Faltflyer - Broschiiren - Vereinszeitungen
Wir gestalten auch lhre Anzeigen und Internet-Auftritte

Infos unter: 04355 - 989 989 info@schleiblatt.de

Wagserbetton- ||
Studio
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Was ist los in Fleckeby..

. alles unter Vorbehalt der Machbarkeit.

Datum Veranstalter Veranstaltung im Mai Zeit und Ort

06.05. Freiwillige Feuerwehr Feuerwehrdienst 19:00, Gerdtehaus

08.05. SoVD Fleckeby Spielenachmittag 15:00, Sozialstation

15.05. Wassersportverein Ansegeln 14:00, Bootshaus

27.05. Freiwillige Feuerwehr Fachdienst 19:00, Gerdtehaus

28.05. Gilden Fleckeby Gildeversammlung 20:00, Feuerwehrgeratehaus
29.05. Sportverein & Gemeinde Lauf zwischen den Meeren 12:00, Sportplatz Louisenlunder Weg
31.05. DRK Fleckeby Blutspende Sporthalle

Bernd Thomsen @ Kfz-Sachverstindigenbiiro

HauptstraBe 6 e Schadengutachten
24357 Fleckeby Bewertung (auch Oldtimer)
Beweissicherung
fon 04354 .99 65 827
fax 04354.9965831  Kostenvoranschidge

mobil 0170 .20 32 440

sv-buero@bermndthomsen.de

www.berndthomsen.de ell vor Ort

Alle Fahrzeugtypen

RIEMER

kstottservice
-Service
Service
lektrik

g und Klima
waosseranlagen
len cuf Anfrage

e-riemer de

PLAKATE
FLYER

BROSCHUREN
BRIEFBOGEN
EINLADUNGEN
VISITENKARTEN
UMSCHLAGE

OFFSET DIGITAL

WEBDESIGN

WWW.DRUCKEREI-LOHMEIER.DE

Tierschutzverein

Stadt Schleswig und
Kreis Schleswig-Flensburg e.V.

www.tierheim-sl.de

Die Firma Helmut
erfolgreich inre Dienste im Bereich Heizung und Sanitér an
l ’ Individuelle Bader, am Como\mer geplant und for jeden Geldbeutel, sind genauso im
’

, Inhaber Mark Schreiber, bietet seit Uber 50 Jahren

Portfolio wie mit Technik. Die
’ Férderprogramme der BAFA wemen mgebcten und sind for viele Kunden ein grofler
Anreiz, gerade jetzt die alte Heizungsaniage zu emeuem

(Y YY)
Im Kunden- und Wartu: sowie im | gs- und ist die
O Firma Helmut Roggensack umfassend tatig. Kein Kunde muss lange auf den
Servicetechniker warten. Zusatzlich bieten wir auch einen Storungsdienst an ’
Kontaktieren Sie uns gerne. 04354-466 info@h-roggensack.de
Inhaber: Mark Schreiber e.K.
Installateur- und Heizungsbau-Meister
Bramberg 7 a | 24357 Fleckeby
Tel.: 04354 - 466 | Fax: 04354- 1498
E-Mail: info@h-roggensack.de
Impressum:
Herausgeber:

Fleckebyer Handwerker- und Gewerbekreis e.V.

Vorsitzender Mathias Schroder, Auf der Freiheit 4, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 - 932 4232

E-Mail: redaktion@fleckebyer-handwerkerkreis.de

Internet: www.fleckebyer-handwerkerkreis.de

Realisation und Anzeigenredaktion:

Schleiblatt Verlag - Hartmut Schmidt

Langheide 4, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 989 989
E-Mail: info@schleiblatt.de - www.schleiblatt.de

Auflage/Erscheinung:
5.500 Exemplare monatlich

Verteilergebiet:

Alle postalisch erreichbaren Haushalte von Ascheffel, Borgwedel,
Damendorf, Fahrdorf, Fleckeby, Gammelby, Guby, Hitten, Hummel-
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rer) sowie Auslage in verschiedenen Geschaften der Region. In
Form einer PDF-Datei sowohl Gber die Homepage des FHK als
auch des Schleiblatt Verlags abrufbar.

Druck:
Druckerei Lohmeier, 24340 Eckernforde

Bilder und Texte sind urheberrechtlich geschitzt, Nachdruck, auch
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Michael Huf

Maurer- und Betonmeister

Vermietung von Bautrocknem - - o
Fax04354/996845

Mobil 0172 /54 76 128

E-Mail: info@maurermeister-huss.de

Dorfstralie 15b
24357 Gotheby

Georg Schiitte
Hiitten
04353-9730

P OWTIEN
c 4?# )
(\\-H_ b/ f[{,f-j

Ihr Raumausstatter

Schiitte & Appel OHG
Eckernforde
04351-8896144

EREI
TISCHLERE! " &

Biinshagen 13 | 24367 Osterby | Tel.: 04351 - 4064
www.tischlerei-osterby.de | info@tischlerei-osterby.de

www.huettener.de
Der Versicherer vor Ort

Hausrat-, Glas- und

¢ 5 Gebaudeversicherungen
Versicherungsverein von 1892

Oberhitten 27 -~ 24358 Hitten - Telefon: 04353 / 99 80 90

Tagespflege

to HUS am Fljeger
e —

Telefon: 04621 9 32 42 34

Auf der Freiheit 4 | Schieswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

1 a.
To Hus 4is, wo een sik wolldfshlt.

- Whasserbetten an der Schlei —

SchleiRadgeber GBR
B.Seewald & M.Hulle
f-\ Dorfstrasse 40
24354 Rieseby
Tel.: 04355 - 18 14 434

FLECKEBYER

FHK .

HANDWERKER-/GEWERBE-KREIS e.V. < (] o

HELMUT ROGGENSACK
Inhaber: Mark Schreiber e.K
netaliateur- und Heizungsbau-Meister

Tel.: 0171 / 279 8324

Andreas Boge

Bauspar

0172-5111136

info@boege-immo-finanz.de
www.boege-immo-finanz.de

-Finanzierungsfochmann

Yacht- & Bootsmotorenservice Riemer

# Mobiler Werkstattservice # Bordheirung
@ Motoren Service # Frisch,- und Abwasseraniagen
*

& Weitere Arbeiten auf Anfrage

# Yachtedektrik

Inh. Niels Riemer
www.yachtservice-riemer.de

Dorfstrafie 1 - 24357 Fleckeby
Mebih 0162 219 X2 62

Gartengerate Mottick

Garten- u. Kommunaltechnik

Rochow-Prozessberatung
Coaching/Mediation/Change/Beratung
Victor Rochow

Mail: info@rochow-prozessberatung.de
Web: www.rochow-prozessberatung.de
Mobil : 01704013142

* e-masters

Elektro J
Burkhard Jef 1’;’}”*5‘;«"“‘»,

S Ten Walen

Manfred u. Norman Radtke

DorfstraBe 16 Tel.: (0 43 54) 85 97
24357 Guby Fax: (0 43 54) 13 84

Malerel - Glaserel - Bodenbelige - Wirmed@mmung

m.slin"is 26 4§ - wwv).tisc-rﬁg'm-hﬁhrd;lsan.da :

Ihr Itzehoer Team
aus der Region - fiir die Region

persénlich - ehrlich - nah

‘Wann haben Sie sich zum letzten
Mal beraten lassen?

o’ Itzehoer

Anruf ge 111(,

Ambulanter pfleqq gienst
T —

Telefon: 04621 9 32 42 32

Auf der Freiheit 4 = Schleswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

= &

Carlo SCHMIDT

Heizung | Sanitdr | Liftung

M 0176 60 385 244
B www.cs-heizung.de

Bernd Thomsen @ Kfz-Sachverstindigenbiiro

Haup Ge Schadeng
24357 Fleckeby Bewertung (auch Oldtimer)

fon 04354 .99 65 827 m:rmﬁh
fax 0435499 65831 ge

mobil 0170 . 20 32 440

sv-buero@berndthomsen.de
www.berndthomsen.de




