
 
  
 
 
  
  

 

 POSTAKTUELL -Alle-  

 
Elektro-Jeß informiert 
 

In Deutschland sind rund 30 Prozent aller Elektroins-
tallationen marode - das belegt eine aktuelle Studie.  
 

Für die Betroffenen bedeutet das einen höheren Ener-
gieverbrauch und Einbußen beim Komfort.  
 

Damit nicht genug: Marode Elektroinstallationen stel-
len häufig ein Brandrisiko dar. Zügiges Handeln ist 
daher wichtig. 
 

Hohes Brandrisiko durch  
Steckdosenleisten und Hitzestau 
 

Brandschutzexperten der Feuerwehr warnen immer 
wieder vor Billig-Steckdosenleisten, die in vielen Woh-
nungen genutzt werden, um den wachsenden Bedarf 
an Steckdosen zu decken.  
 

Oft werden solche Mehrfachsteckdosen durch leis-
tungshungrige Steckernetzteile und moderne Heim-
elektronik dauerhaft überlastet oder erzeugen hinter 
Möbeln gefährliche Hitzestaus - mit möglicherweise 
fatalen Folgen.  
 

Doch während viele Hausbesitzer bei Renovierungen 
über eine bessere Dämmung oder eine sparsamere 
Heizung nachdenken, wird die marode Elektroinstalla-
tion gern vergessen.  
 

Dabei beschert eine moderne Installation den Bewoh-
nern ein Plus an Sicherheit, eine bessere Verkabelung 
und ausreichend viele Steckdosen.  
 

Wer dann noch bei der Renovierung auf LED-Technik 
umsteigt, kann bei der Beleuchtung bis zu 80 Prozent 
Stromkosten sparen.  
 

Weiterer Tipp: Wenn Sie die mittlerweile in fast allen 
Bundesländern vorgeschriebenen Rauchmelder über 
vernetzte Deckendosen mit Strom versorgen, sparen 
Sie sich die Batteriewechsel und haben weniger Fehl-
alarme durch vorzeitig entleerte Batterien. 
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Öffentliches 
 

Ascheffel, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Jörg Harder  
Tel.: 04356 - 99490 
 

Borgwedel, Amt Haddeby 
Bürgermeister Holger Weiß 
Tel.: 04621 - 3890 
 

Damendorf, Amt Hüttener Berge 
Bürgermeister Michael Mahrt  
Tel.: 04356 - 99490  
 

Fahrdorf, Amt Haddeby 
Bürgermeister Frank Ameis  
Tel.: 04621 - 3890 
 

Fleckeby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Rainer Röhl   
Tel.: 04354 - 1477 
 

Gammelby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeisterin Marlies Thoms-Pfeffer 
Tel.: 04351 - 896 033 
 

Güby, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Peter Thordsen  
Tel.: 04354 - 1333 
 

Hütten, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Georg Beyer  
Tel.: 04356 - 99490 
 

Hummelfeld, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Dirk Harder  
Tel.: 04354 -1275 
 

Kochendorf (Gem. Windeby), Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Peter Pietrzak 
Tel.: 0152 - 2290 6906 
 

Kosel, Amt Schlei-Ostsee 
Bürgermeister Hartmut Keinberger  
Tel.: 04354 - 8834 
 

Osterby, Amt Hüttener Berge  
Bürgermeister Heino Bothmann 
Tel.: 04356 - 99490 
 

Selk, Amt Haddeby 
Bürgermeister Thilo Kolberg  
Tel.: 04621 - 3890 
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Notdienste 
 

Polizei Notruf:                                           110  
Feuerwehr Notruf:                                           112 
Wasserwerk WBV:                      0171 - 4145 925 
Strom/Gas (E.ON):                    040 - 605900 000 
Giftnotruf:              0551 - 383 180 
Ärztlicher u. augenärztlicher Notdienst:          116 117 
!VIA-Beratung Frauen und Mädchen: 04351 - 3570 
 
Zahnärztliche Wochenenddienste (WE = Wochenende): 
Bitte suchen Sie zahnärztliche Notdienste nach telefoni-
scher Voranmeldung während der Notfallsprechstunden 
in der Zeit von 11:00 - 12:00 Uhr auf!  
 

WE 06./07. Mrz.: Praxis Finck, Fromm, Maly Gettorf, Tel.: 04346-9447 
        Sa 13. Mrz.: Praxis Schmidt u. Partner, Fleckeby, Tel.: 04354-8739 
        So 14. Mrz.: Praxis Steinriede-Becker, Molfsee, Tel.: 0431-650932 
WE 20./21. Mrz.: Praxis Junkers, Flintbek, Tel.: 04347-1313 
WE 27./28. Mrz.: Praxis Grätz-Egginger, ECK, Tel.: 04351-4921 

 

imland Klinik Eckernförde  
Schleswiger Str. 114 - 116, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 8820 
 

Kreisgesundheitsamt  
Schleswiger Straße, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 882 568 
 

Ärzte der Region 
 

Allgemeinmedizin 
Dr. Ole Flach, Fleckeby, Schmiederedder 2, Tel.: 04354-366 
Carl Culemeyer, Ascheffel, Bergstr. 17, Tel.: 04353-9595 
Dr. Randi Schöttler, Fahrdorf, Dorfstr. 64, Tel.: 04621-36100 
Kerstin Hofer, Fahrdorf, Dorfstr. 52, Tel.: 04621-24234 
 

Psychologische Psychotherapie 
Dr. Anke Spillmann, Fleckeby, Hauptstr. 19a, Tel.: 04354-996971 
Marina Frommer-Kranz, Osterby, Brunhof 1, Tel.: 04351-44330 
Ursula Biermann, Windeby, Dorfstr. 30, Tel.: 04351 45688 
 

Innere Medizin 
Dr. Frauke Apel, Fahrdorf, Schleiweg 1, Tel.: 04621-37892 
 

Zahnmedizin 
Bahn 3 Praxis Schmidt - Schütte - Mattner - Mund 
Fleckeby, Hauptstr. 19, Tel.: 04354-8739 
 

Dr. Nicole Westendorf, Neddersweg 1, Fahrdorf, Tel.: 04621-31666 
 

Tierärzte 
 

Dr. Brockhaus, Eckernförde Tel.: 04351 - 470670 
Dr. Heldt, Eckernförde Tel.: 04351 - 712424 
Dr. Trede, Eckernförde Tel.: 04351 - 712220 
Tierarztpraxis Gut Windeby Tel.: 04351 - 470823 
Dr. Frauke Buhr, Ascheffel, Tel.: 04353-998999 
 

 

https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
tel:+49435144330
https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
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Die neue „Gelbe Tonne“…  
nicht überall beliebt 
 

Vor wenigen Wochen wurde die „Gelbe Tonne“ einge-
führt. Für manche ein Segen, für manche eine Belas-
tung. Insbesondere für Wohngebiete, in denen die 
gelben Säcke bisher an Sammelstellen abgeholt wur-
den, ist sie ein Segen. Oftmals rissen die gelben Sä-
cke auf und der Müll verteilte sich auf Bürgersteig und 
Straße.  
 

Manche ließen die Müllmänner auch einfach liegen, 
weil sie sehen konnten, dass dort alles andere drin 
war, nur nicht das, was hinein gehört. So lagen dann 
nach der Abfuhr mancherorts noch Säcke, die nie-
mandem zugeordnet werden konnten und von der 
Gemeinde separat entsorgt werden mussten.  
 

Dieses Problem ist mit den Tonnen gelöst. Wer dort 
nun Kinderspielzeug, Aktenordner und sonstiges, was 
nicht hinein gehört, entsorgen möchte, bekommt die 
Tonne ungeleert zurück, kann sich seinen Müll wieder 
mit nach Hause nehmen. 
 

 

Besitzer von kleinen Grund-
stücken hingegen sind nicht 
immer so erfreut über die 
neue Tonne.  
 

So haben sie bereits 3 Ton-
nen, eine für Restmüll, eine 
für Bioabfall und eine für 
Papier, vor der Tür stehen 
und kaum noch Platz für 
eine vierte. Auch führt die 
tagesgleiche Abfuhr ver-
schiedener Tonnen an Müll-
sammelplätzen zu starken 
Behinderungen. 
 



 
 

 
 
Haltung bewahren 
 

Von Physiotherapeutin Claudia Buttkereit aus Kosel 
 

Corona hat allen Menschen eine Last auf die Schultern gelegt. Je nach Berufs- und Familiensituation fällt diese 
größer oder kleiner aus. 
 

Diese Lasten abzutragen, wird wohl eine gesellschaftliche Aufgabe sein. Aber jede und jeder Einzelne hat die Frei-
heit, das Gewicht kurzfristig abzuschütteln und sich aufzurichten. 
 

Machen Sie sich groß: Brust raus, Bauch rein, der Blick geht in die Weite. Kreisen Sie mit den Schultern nach hin-
ten (im Wechsel oder gleichseitig, je nach Belieben). 
 

Klopfen Sie sich zwischendurch auch mal auf die Schulter! Massieren Sie mit der rechten Hand den Schulter-
Nackenbereich auf der linken Seite, wo der Arm schlaff herabhängen sollte. Das darf ruhig ein bisschen weh tun, 
anschließend die Seite wechseln. 
 

Wenn die Angst im Nacken sitzt, ist alles fest. Das reicht vom nächtlichen Zähneknirschen über Kribbeln der Arme 
bis zu Beschwerden im Lendenbereich und noch viel weiter.  
 

Hier entlastet die Stufenlagerung: Legen Sie sich auf eine Decke auf dem Fußboden, die Unterschenkel liegen auf 
einem Hocker oder auf dem Sessel. Nach etwa zehn Minuten lassen die Muskeln langsam los. Dabei hören Sie Ihre 
Lieblingsmusik oder sie nutzen einfach die Zeit, in der Sie den Nachrichten lauschen oder telefonieren. 
 

Mit gelösten Muskeln fällt jede Bewegung leichter. Stellen Sie sich beim Gehen einen Wasserkrug auf ihrem Kopf 
vor. Frauen in der sogenannten „Dritten Welt“, die oft schwere Lasten zu Fuß bewegen müssen, tragen bis zu 20% 
des Eigengewichts auf dem Kopf, ohne dass es dabei zu einer Steigerung des Energiestoffwechsels kommt. Das 
entscheidende ist auch hier die Grundhaltung. 
 

Wie steht es um Ihre Haltung? Lassen Sie sich nicht klein kriegen. Richten Sie sich auf und spazieren Sie mit einem 
Lächeln täglich 30 Minuten durch das Dorf, den Wald oder über die Felder. 
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Die Mitgliederversammlung der Sportschützen Güby-
Borgwedel ist unter Vorbehalt auf Mittwoch, 21. April 
2021 verschoben worden. Die Mitglieder werden gebe-
ten, den Termin entsprechend vorzuplanen. 
 

Die Vereinsmeisterschaft wurde trotz der eingeschränk-
ten Nutzungsmöglichkeiten der Schießsportanlage von 
vielen Mitgliedern bis Mitte Dezember durchgeführt. 
Insgesamt 17 Mitglieder bestätigten ihre Bereitschaft zu 
weiterführenden Meisterschaften.  
 

Die Meldungen wurden Fristgerecht an den Kreisschüt-
zenverband RD-ECK weitergegeben. Leider musste 
der KSchV RD-ECK zwischenzeitlich die Hauptmeis-
terschaft pandemiebedingt absagen.  
 

Lediglich die für Mai geplanten Kreismeisterschaften 
zur NDSB-Auflage sind noch nicht betroffen. Auf die 
Planung zur Landesmeisterschaft sollen diese Maß-
nahmen nur bedingt Auswirkungen haben. Alle Beteilig-
ten hoffen auf die Durchführung.  
 

Weiter Informationen hierzu werden so zeitig wie mög-
lich bekannt gegeben. 
 
 

Unter der Voraussetzung, dass sich weiterhin die Inzi-
denzwerte weiter nach unten bewegen, könnte ein 
eingeschränkter Trainingsbetrieb wohl ab März wieder 
ins Auge gefasst werden. Auch hierzu wird umgehend 
informiert. Bis dahin mögen alle negativ und vor allem 
gesund bleiben.   
 

Vorläufige Terminplanung 2021: 
 

Mittwoch, 21. April 2021 um 19:00 Uhr  
„Mitgliederversammlung“ 
 

Fischessen am 16.04.2021  
(Anmeldung bis 01.04.2021) 
 

Schießen GV/Amtsausschuss am 17.05.2021 
 

Vereinsgrillen am 18.06.2021 
 

Schießsportanlage zurzeit geschlossen. 
 

Trainingstage-/ Zeiten und Disziplinen:  
 

Müssen vorab abgesprochen werden!  
Anmeldung erforderlich! 
 

Montag: ab 18:00 Uhr Jugend. Gasdruckstand.  
Erw. ab 19:00 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand. 
 

Dienstag: ab 19:00 Uhr Erw. Großkaliber  
(KK/GK-Stand). 
 

Mittwoch: ab 18:30 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand. 
 

Donnerstag: ab 18:00 Uhr Jugend nach Absprache! 
 

Donnerstag: ab 19.00 Uhr Erw. Großkaliber  
(KK/GK-Stand). 
 

Sonntag: ab 11:00 Uhr allgemeines Schießen.  
(nicht regelmäßig!) 
 

Anruf unter 04354-800 9913 (Schützenheim), oder 
04354-1285 (Vorsitzender) erforderlich. 
 

Gäste sind herzlich willkommen  
(Derzeit nur mit Anmeldung!).  
 

Gastschützenbeitrag KK/GK-Stand 5,00 €.  
Gasdruckstand 2,00 €. 
 

Wir freuen uns jederzeit über interessierte, die die 
Mannschaften stärken und den Verein unterstützen 
wollen.  
 

Die aktive Teilnahme am Schießsport ist nach Einwei-
sung in die Sicherheitsbestimmungen für jeden Gast 
möglich. 
 

Heinrich Lausen (Vorsitzender) 
 

Weitere Informationen zum Verein auf unserer Home-
page unter www.sportschützen-güby-borgwedel.de 
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Kennen Sie schon diese neuen Verkehrszeichen? 
 
 
 

Grünpfeil für Radfahrer: Diese neue Regel gilt allein für Radfahrer. 
Außerdem ist die bereits bestehende Grünpfeilregelung für Autos auch 
auf Radfahrer ausgedehnt, die aus einem Radfahrstreifen oder baulich 
angelegten Radweg heraus nach rechts abbiegen wollen. 
 
 
Überholverbot: Mehrspurige Kraftfahrzeuge und Motorräder mit Bei-
wagen dürfen einspurige und mehrspurige Fahrzeuge nicht überholen. 
Das Verkehrszeichen ist vor allem für Engstellen gedacht. 
 
 
Radschnellweg: Dieses neue Verkehrszeichen ist zur Kennzeichnung 
von Radschnellwegen gedacht, unabhängig ihrer Fahrbahnbeschaffen-
heit, z. B. auch bei sandigem Untergrund. 
 
 
Mehrfachbesetzter Personenkraftwagen: Bei der StVO-Novelle wur-
de die Freigabemöglichkeit der Busspur für Fahrgemeinschaften gestri-
chen. Das neue Verkehrszeichen können die Straßenverkehrsbehörden 
nun für entsprechende Verkehrsversuche verwenden. 
 
 
Lastenfahrrad: Mit dem neuen Schild werden Parkflächen und Lade-
zonen speziell für Lastenfahrräder gekennzeichnet. 
 
 
Carsharing: Dieses Schild ist Grundlage für ein Zusatzzeichen und soll 
Carsharing-Fahrzeugen bevorrechtigtes Parken ermöglicht. 
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Was ist los in Fleckeby… alles unter Vorbehalt der Machbarkeit.  
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