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lhre Huttener informiert

Mit dem Fahrrad sicher durch den Corona-Winter
Ein verstarkter Wunsch nach Bewegung im Freien,
Umweltbewusstsein, Gesundheitsaspekte — es gibt
zahlreiche gute Griinde, warum viele das Rad wieder
fur sich entdeckt haben. Im Winter, bedingt durch Eis
und Schnee und die friih einsetzende Dunkelheit, ist
allerdings die Unfallgefahr fir Radfahrer besonders
hoch. Wer einige Ratschlage beherzigt, kann dieses
Risiko jedoch deutlich minimieren.

Grundsatzlich sollte ein Fahrrad immer den Vorschrif-
ten entsprechen. Gerade in der dunklen Jahreszeit ist
es aber besonders wichtig, dass man selber gesehen
wird und natirlich auch selber etwas sieht. Deshalb
sollte man beispielsweise die Beleuchtung des Velos
regelmafig kontrollieren und gegebenenfalls instand
setzen.

Vorgeschrieben sind unter anderem ein weil3es Front-
sowie ein rotes Rucklicht, zwei voneinander unabhan-
gige Bremsen, eine Klingel sowie Ruckstrahler an den
rutschfesten Pedalen. Bei der Beleuchtung lohnt es
sich auch unter Umstanden nachzubessern, denn
moderne LED-Lampen liefern eine deutlich bessere
Lichtausbeute.

Sehen und Gesehenwerden

Die Beleuchtung ist aber kein Garant, dass man von
anderen Verkehrsteilnehmern nicht doch tbersehen
wird. Deshalb raten beispielsweise die Experten des
Deutschen Verkehrssicherheitsrats e.V. (DVR) zu ei-
ner hellen Kleidung, am besten mit reflektierenden
Streifen.

Bewabhrt hat sich auch das Tragen einer Warnweste,
die ohne Probleme uber eine dicke Winterjacke gezo-
gen werden kann. Empfohlen wird zum Eigenschutz
auch ein Fahrradhelm, idealerweise ausgestattet mit
Reflektoren.

Winterreifen? Gibt es auch fiir Fahrrader

Wer im Winter mit dem Rad unterwegs ist, sollte die
Bereifung an die veranderten Straflenverhaltnisse an-
passen. So geben breitere Reifen mit einem groben
Profil mehr Halt.

Zudem sollte der Luftdruck moderat — allerdings nicht
unter den vom Hersteller angegebenen Minimaldruck —
abgesenkt werden. Das vergroRert die Auflageflache
und verbessert so die Stralenhaftung. Noch mehr Grip
haben spezielle Winterreifen fur Velos beziehungswei-
se Reifen mit Spikes — im Gegensatz zum Auto sind
Spikes bei Fahrradern erlaubt.

Fur eine bessere Kontrolle und um im Fall des Falles
schneller reagieren und das Rad stabilisieren zu kén-
nen, kann man den Sattel etwas niedriger einstellen.

So kommt man mit den Beinen schneller auf den Bo-
den. Das Salz auf der Stral3e ist fir Fahrrader proble-
matisch. Deshalb sollte man darauf achten, dass die

Kette stets gut geschmiert ist.

Das wichtigste Sicherheitsfeature

Das Wichtigste, egal ob im Sommer oder Winter, ist ein
an die Stral’en- und Witterungsverhaltnisse angepass-
ter Fahrstil.

Da der Bremsweg bei nasser oder glatter Fahrbahn um
ein Vielfaches langer ist als bei trockener Stralle, soll-
ten die Geschwindigkeit entsprechend reduziert und die
Sicherheitsabstande zu den anderen Verkehrsteilneh-
mern vergroRert werden. Unterlassen sollte man ferner
harte Bremsungen und ruckartige Bewegungen am
Lenker, um einen Sturz zu vermeiden.

AuRerdem ist es sinnvoll, in Kurven nicht zu treten oder
zu bremsen, sondern das Rad rollen zu lassen. Beim
Bremsen wiederum ist es besser, nur die Hinterrad-
bremse zu verwenden. Bremst man vorne und blockiert
das Rad, ist ein Sturz namlich fast immer die Folge.

Der Versicherer vor Ort

Hausrat-, Glas- und

. < Gebaudeversicherungen
Versicherungsverein von 1892

Oberhitten 27 24358 Hitten - Telefon: 04353 / 99 80 90

A Andreos Boge

0172-5111136

BIF info@boege-immo-finanz.de

www.boege-immo-finanz.de
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Offentliches

Ascheffel, Amt Hiittener Berge
Burgermeister Jorg Harder
Tel.: 04356 - 99490

Borgwedel, Amt Haddeby
Birgermeister Holger Weil}
Tel.: 04621 - 3890

Damendorf, Amt Hiittener Berge
Birgermeister Michael Mahrt
Tel.: 04356 - 99490

Fahrdorf, Amt Haddeby
Blrgermeister Frank Ameis
Tel.: 04621 - 3890

Fleckeby, Amt Schlei-Ostsee
Birgermeister Rainer Rohl
Tel.: 04354 - 1477

Gammelby, Amt Schlei-Ostsee
Birgermeisterin Marlies Thoms-Pfeffer
Tel.: 04351 - 896 033

Giby, Amt Schlei-Ostsee
Blrgermeister Peter Thordsen
Tel.: 04354 - 1333

Hiitten, Amt Hittener Berge
Birgermeister Georg Beyer
Tel.: 04356 - 99490

Hummelfeld, Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Dirk Harder
Tel.: 04354 -1275

Kochendorf (Gem. Windeby), Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Peter Pietrzak
Tel.: 0152 - 2290 6906

Kosel, Amt Schlei-Ostsee
Burgermeister Hartmut Keinberger
Tel.: 04354 - 8834

Osterby, Amt Hittener Berge
Burgermeister Heino Bothmann
Tel.: 04356 - 99490

Selk, Amt Haddeby
Burgermeister Thilo Kolberg
Tel.: 04621 - 3890

Finanzierung kann ganz schnell gehen.

Unsere Kunden bekommen in der
Regel Ihre Finanzierungszusage
innerhalb von 48 Stunden

11 \2 B I F
/ X
~ BOEGE-Immo-Finanz
Rufen Sie mich an! , .
Neu-M&hihorst 19 « 24357 Fleckeby
Ihr Andreas 'Boae 0172-5111136 * info@boege-immo-finanz de

Notdienste

Polizei Notruf: 110
Feuerwehr Notruf: 112
Wasserwerk WBV: 0171 - 4145 925
Strom/Gas (E.ON): 040 - 605900 000
Giftnotruf: 0551 - 383 180
Arztlicher u. augenérztlicher Notdienst: 116 117
IVIA-Beratung Frauen und Madchen: 04351 - 3570

Zahnarztliche Wochenenddienste (WE = Wochenende):

Bitte suchen Sie zahnarztliche Notdienste nach telefoni-
scher Voranmeldung wahrend der Notfallsprechstunden
in der Zeit von 11:00 - 12:00 Uhr auf!

WE 06./07. Feb.:  Praxis Beyer, Flintbek, 04347-7660

Sa 13. Feb: Praxis Ettling, Bordesholm, Tel.: 04322-1465

So 14. Feb: Praxis Jasper, Wattenbek, Tel.: 04322-5616
WE 20./21. Feb.:  Praxis Zahl/Mehl, Eckernforde, Tel.: 04351-42033
WE 27./28. Feb.:  Praxis Krautwurst, Flintbeck, 04347-709075

imland Klinik Eckernforde
Schleswiger Str. 114 - 116, 24340 Eckernférde, Tel.: 04351 - 8820

Kreisgesundheitsamt
Schleswiger Strafle, 24340 Eckernforde, Tel.: 04351 - 882 568

Arzte der Region

Allgemeinmedizin

Dr. Ole Flach, Fleckeby, Schmiederedder 2, Tel.: 04354-366
Carl Culemeyer, Ascheffel, Bergstr. 17, Tel.: 04353-9595
Dr. Randi Schéttler, Fahrdorf, Dorfstr. 64, Tel.: 04621-36100
Kerstin Hofer, Fahrdorf, Dorfstr. 52, Tel.: 04621-24234

Psychologische Psychotherapie

Dr. Anke Spillmann, Fleckeby, Hauptstr. 19a, Tel.: 04354-996971
Marina Frommer-Kranz, Osterby, Brunhof 1, Tel.: 04351-44330
Ursula Biermann, Windeby, Dorfstr. 30, Tel.: 04351 45688

Innere Medizin
Dr. Frauke Apel, Fahrdorf, Schleiweg 1, Tel.: 04621-37892

Zahnmedizin
Bahn 3 Praxis Schmidt - Schiitte - Mattner - Mund
Fleckeby, Hauptstr. 19, Tel.: 04354-8739

Tierarzte

Dr. Brockhaus, Eckernforde Tel.: 04351 - 470670
Dr. Heldt, Eckernforde Tel.: 04351 - 712424

Dr. Trede, Eckernforde Tel.: 04351 - 712220
Tierarztpraxis Gut Windeby Tel.: 04351 - 470823
Dr. Frauke Buhr, Ascheffel, Tel.; 04353-998999

Polsterei
y P Gardinen
U lll/‘ Wandbespannungen
ister Markisen

Sonnenschutz
Innen & AuBen

04353/9730 Teppichboden
Insektenschutz



https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
tel:+49435144330
https://arztsuche.kvsh.de/suche.do
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Tanzen an der Schlei e.V.

Das neue Kursprogramm (Februar - Mdrz 2021) N\
IMOG"(E;Q 'f“gﬁ’:h Unser vollstindiges
n Guby n Yy s
Fitnesstanz fur Erw.** Eltern-Kind-Tanzen ab 1J*** Angebot gibtes hier:
18 — 19 Uhr 14:30 — 15:30 Uhr
DOWNLOAD: Standard/Latein™ Tanzerische Friherziehung www.tanzen-an-der-schlei.de
hier: https://www.sh.digitale-doerfer.de/ die ,DorfFunk-App” gan;'gﬂ;) . agb 41 é:;‘(; o
herunterladen (fiir Android und iOS (Apple)) o i ‘ M:;?gg’g;aé:‘:'s;a‘e
¢ (Anfanger) Hip Hop/Videoclip ab 7 J.*** 2 (AB)
20 - 21 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr
PRQFIL ERST.ELLEN’ & Start: 01.02.2021 0176 — 43 98 76 26
Heimatgemeinde wahlen Hip Hop/Videoclip (Bitte nur Nachrichten)
ab 10 J.***

(Land, Bundesland, Kreis, Gemeinde), anmelden

17:30 - 18:30 Uhr

. * 8 Termine fir 65,00 Euro pro Person
EMPFANGSSTARKE ** auBerhalb der Schulferien/Feiertage fiir 17,00 Euro pro Person und Monat
mit Regler auf Karte einstellen *** auBerhalb der Schulferien/Feiertage fiir 15,00 Euro pro Person und Monat

LOSFUNKEN!

Ob Grunstrom vom eigenen Dach oder schnelles
Internet: ich vertraue dabei auf meine Stadtwerke SH.
Planen auch Sie mit den Stadtwerken SH,

Weitere Infos finden Sie unter www.stadtwerke-sh.de.

C Stadtwerke SH

Sie wissen doch,

RSO S
I o e

Dingstock 7, 24354 Rieseby

wir tapezieren, streichen,
lackieren, diammen Ihr Haus,
fiihren alle Maltechniken aus,
verlegen Laminat, Teppichboden,
Linoleum und PVC,
setzen Scheiben (Wiiry hutzglas)
und, und, und...
Auperdem helfen wir beim Aus- und Einrdumen,
sind nett und freundlich
und tun fast alles, was Sie wollen.

Radtée... /

Dhr Maler

Manfred u. Norman Radike

Dorfotie 16 Tol: (0 43 54) 85 97
24357 Gaby Fou |0 43 54) 13 84

Matares - Glacerer - Basenbelbge . Whimedimmeng
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Telefon: 04621 9 32 42 32

Telefon: 04621 9 32 42 34

Auf der Freiheit 4 | Schleswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

Auf der Freiheit 4 | Schleswig

www.pflegedienst-fahrdorf.de

To Hus 4s, wo een sk wohlfshlt.

Bewegen im Lockdown
Von Physiotherapeutin Claudia Buttkereit aus Kosel

Corona hat den Bewegungsradius aller Menschen deutlich eingeschrankt; weniger Kontakte, weniger Termine... Und dieser Winter lockt uns
nicht gerade nach draufen. Bewegen sollte man sich trotzdem, sonst wird sich die Muskulatur ganz schnell bemerkbar machen: Die Symp-
tome reichen von Kopfschmerzen tber Riickenleiden bis zur Arthrose und noch viel weiter. Angst fordert diese Beschwerden noch; denn sie
macht fest. Hier kann eine Dehnungstlibung gegensteuern, z.B. fir den Psoasmuskel. Zu tasten ist dieser in der Leiste beim Anheben des
Beines aus sitzender Position.

Ubung: Setzen Sie sich auf einen Stuhl und rutschen Sie mit dem GesaR soweit zu einer Seite iiber die Sitzflache hinaus (hinten an der
Rickenlehne bleiben), dass dort der Ful bis weit hinter den Stuhl zuriickgesetzt werden kann. Die Zehen so weit zurlickschieben, dass es
zu einem Ziehen in der Leiste kommt (der Oberkorper muss aufrecht bleiben). Spuren Sie den Zug in der Leiste? Zum Intensivieren konnen
einfach beide Hande zur Gegenseite des Stuhls greifen. Das andere Bein sollten Sie auf dieselbe Weise dehnen.

Umhiillt sind die Muskeln von Fasziengewebe, das bei Bewegungsmangel verklebt. Auch anhaltender Stress wirkt sich negativ auf die Fas-
zien aus. Hier kdnnen Streckiibungen helfen. Hier folgt ein Beispiel - es muss nicht perfekt klappen, Hauptsache, Sie strecken sich.

Ubung: 1. Bein gebeugt, Arm vome, 2. Bein gestreckt, Arm oben. Stellen Sie sich zur Probe auf das linke Bein. Bei Bedarf halten Sie sich mit
der linken Hand z.B. an der Riickenlehne eines Stuhls fest. Dann bewegen Sie den rechten Arm wie folgt, wobei erst einmal beide FiilRe den
Boden berlhren: groRer Armkreis von hinten (dabei Uberstreckung des Rumpfes, wenn méglich) nach vorne (dabei leichte Rumpfneigung),
anschlieBend den rechten Fufl wieder anheben. Kénnen Sie diese Gleichgewichtsanforderung schmerzfrei umsetzen? (Der Rumpf dirfte als
schonendere Variante auch aufrecht bleiben.) Dann bewegen sie das Spielbein zusatzlich wie beim Radfahren (bei Rumpfneige Arm und
Knie vorne, bei Rumpfiiberstreckung Arm und Ful hinten), anschlieRend in Zeitlupe riickwérts. Danach wechseln Sie auf das rechte Bein
und bewegen den linken Arm und das linke Bein.

Sie haben keine Lust dazu, Ubungen zu absolvieren? Dann optimieren Sie Bewegungsablaufe in Ihrem Alltag: Achten Sie z.B. darauf, dass
beim Treppensteigen der Oberkorper aufrecht ist und Sie immer den ganzen Ful (also auch die Ferse) auf jede Stufe setzen.

Oder suchen Sie sich einen Tirrahmen aus, durch den Sie 6fter am Tag durchgehen missen. Jedes Mal, wenn Sie in die eine Richtung
gehen, klatschen Sie die rechte Hand einmal im Vorbeigehen oben gegen den Rahmen. Auf der Riicktour ist die linke Hand dran. Ein Klebe-
zettel am Turrahmen kann an diese Streckung erinnern. Das Beste ist natirlich, wenn Sie sich t&glich mindestens 30 Minuten an der frischen
Luft bewegen - méglichst auch hier mit abwechslungsreichen Bewegungsformen: Wie wére es mal mit einem Hopserlauf oder Sie spazieren
immer mal wieder einige Schritte rlickwéarts?

Halten Sie es mit dem Bewegen wie mit dem Z&hneputzen: Wir wissen, dass es jeden Tag sein muss, ob wir dazu Lust haben oder nicht.
Genauso sollten wir verinnerlichen, dass wir uns taglich ausreichend bewegen missen. Das Schone dabei ist: Normalerweise ist nur der
Anfang schwer. Wenn man erst mal dabei ist, macht es auch Spaf!

Als Elektro-Profi garantieren wir lhnen beste Qualitat.

/ Y
OSTERB
E‘ = € emaste
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Innenausbau - Fenster — Tiiren — Carports
Terrassenddcher — Vordacher

Unser Leistungsversprechen an Sie.
« Fachkompetente individuelle Beratung und Durchfiihrung

Blinshagen 13 — 24367 Osterby — www.tischlerei-osterby.de o Zuverl

Faires

g d

geplanten Arbeiter

s-Leistungs-Verhaltnis

Tel: 04351 " 4064 ¢ Termingenaue Ausfihrung
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Sport Schiitzen Giiby - Borgwedel
von 1985 e.V.
Schieflstand: Borgwedeler Weg 2a,
24357 Guby, Tel. 04354-8009913

E-Mail: svgb@amx.de
www.sportschitzen-giiby-borgwedel.de

Das Gebot der Stunde lautet weiterhin Kontakte zu
vermeiden. Deshalb werden alle geplanten Termine im
Februar 2021 verschoben.

Fur die Mitgliederversammlung sind zwei Ausweich-
termine, 24. Marz oder 21. April 2021 unter Vorbehalt,
geplant worden.

Der Vereinsvorstand wird rechtzeitig zu den Terminen
informieren. Die Pokalwoche wird ebenfalls auf einen
spateren Zeitpunkt verschoben.

Um alle Punkte einvernehmlich im Vorstand fir den
Verein zu klaren, halt der Vorstand erstmalig in der
Vereinsgeschichte am 15. Januar eine Vorstandssit-
zung per Video-Konferenz ab. Ergebnisse werden zeit-
nah bekannt gegeben.

Die SchieRsportanlage wird regelmafig von Schllssel-
inhabern Uberprift. In Einzelaktionen werden so die
Sicherheit und die Werterhaltung sichergestellt.
Vermeidet Kontakte! Bleibt gesund oder werdet wieder
gesund! Es kann nur besser werden.

Do

Carlo SCHMIDT

Heizung | Sanitar | Luftung

FHE

r
G
l,rﬂ

Meisterbetrieb

W 0176 60 385 244
Q Krogkoppel 12 1 24357 Fleckeby
BB info@cs-heizung.de | www.cs-heizung.de

Vorlaufige Terminplanung 2021:
Pokalwoche vom ,Neuer Termin“folgt.

Mitgliederversammlung wird verschoben,
neuer Termin folgt!

Fischessen am 16.04.2021
(Anmeldung bis 01.04.2021)

Schieen GV/Amtsausschuss am 17.05.2021
Vereinsgrillen am 18.06.2021
SchieBsportanlage zurzeit geschlossen.

Trainingstage-/ Zeiten und Disziplinen:

Missen vorab abgesprochen werden! Anmeldung er-
forderlich!

Montag: ab 18:00 Uhr Jugend. Gasdruckstand.
Erw. ab 19:00 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand.

Dienstag: ab 19:00 Uhr Erw. Grof3kaliber
(KK/GK-Stand).

Mittwoch: ab 18:30 Uhr Gasdruck- u. KK-Stand.
Donnerstag: ab 18:00 Uhr Jugend nach Absprache!
Donnerstag: ab 19.00 Uhr Erw. GroRRkaliber
(KK/GK-Stand).

Sonntag: ab 11:00 Uhr allgemeines Schief3en.
(nicht regelmafig!)

Anruf unter 04354-800 9913 (Schiitzenheim), oder
04354-1285 (Vorsitzender) erforderlich.

Gaste sind herzlich willkommen

(Derzeit nur mit Anmeldung!).
Gastschitzenbeitrag KK/GK-Stand 5,00 €.
Gasdruckstand 2,00 €.

Wir freuen uns jederzeit tber interessierte, die die
Mannschaften starken und den Verein unterstiitzen
wollen.

Die aktive Teilnahme am Schie3sport ist nach Einwei-
sung in die Sicherheitsbestimmungen fir jeden Gast
moglich.

Heinrich Lausen
(Vorsitzender)

Weitere Informationen zum Verein auf unserer Home-
page unter www.sportschiitzen-giiby-borgwedel.de

BINKO & HOEMANN
IMMOBILIEN

Besuchen Sie uns in unserem neuen Immobilien-Shop in der Eckernforder Innenstadt.

Wir freuen uns auf Sie und unser gemeinsames Beratungsgesprach.

Kieler StraBe 86 | Tel.: 04351 4690771 | www.binkohofmann.de 5
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Shanty-Sanger Fahrdorf zum Jahresanfang 2021

Die Shanty-Sanger wiinschen ein frohes neues Jahr!

Wir hoffen, dass sie alle gut riibergekommen sind und das alte Jahr, mit
seinen vielen Irritationen, Einschrankungen und bei einigen auch
schmerzlichen Erfahrungen, hinter sich lassen kénnen.

Wir wiinschen ganz bewusst ein frohes neues Jahr, da eine berechtigte

Hoffnung auf eine Besserung in Aussicht steht. Uben wir uns noch einige
Zeit in Zuriickhaltung und Geduld, es wird uns helfen tber den, bei Er-
scheinen dieses Februar-Heftes sicher noch bestehenden Lockdown,
hinweg zu kommen.

RIEMER

staottservice
-Service

B Service
lektrik

g und Klima
wasseranlagen
llen ouf Anfrage

Im Hintergrund laufen bereits die Vorbereitungen fiir das neue ,Ge-
schaftsjahr®. Erste Auftritte sind bereits terminiert und wir harren der Um-
sténde, die ein erstes Proben erlauben wirden. Neue Sanger und Musi-
ker/-innen dirfen sich gerne schon melden, um im Vorfeld Infos auszu-
tauschen. Wir melden uns im tGbernachsten Heft wieder. Bleiben oder
werden sie gesund. lhre Shanty-Sanger Fahrdorf. Tel.: 04621 9788358
edding.benz@t-online.de - www.shanty-saenger-fahrdorf.jimdo.com

Sannes Minicar Rieseby
04355 - 9625

Parkettverlegung - staubfreies Schleifen
Sanierung von HolzfuBbdden

: Personenbeférderung
KAY HANSEN  Dorfstrae1 Telefor: 043361396 Mobik 01712798324 Susanne Lembke e.K. Einkaufst
Betriebswirt des Handwerks 24811 Brekendorf  Telefax: 04336-991630  Email: info@hansen-holzde Stubbathals 2 InKaurstouren
24354 Rieseby Flughafentransfer
Frihjahrsangebote und Aktionen diverser Tel.: 04355 - 9625 Arzt- und Klinikbesuche

info@sannes-minicar.de Kurierfahrten

Parkettarten und Sortierungen ini
WWWw.sannes-minicar.de Rollstuhlfahrten

o —
b
. o

s

W Was erwartet Sie?

BAUBETRIEBS=S
M“'e’be#eﬂ- Wasserbetten - Lufthettsystem
y ' Polsterbetten - Boxspringbetten
Mwhael Huﬁ Sf”dm Bettwische - Spannbettlaken
Maurer- und Betonmeister @O 1/ortungsservice

Was leisten wir?

Alles rund um den gesunden Schlaf.
Vereinbaren Sie lhren persinlichen Termin.

Tel.04354/1043

Fax 04354 /9968 45 : e
Dorfstrale 15 b Mobil 0172/ 54 76 128 _ vPro/Je//egen und Kaffee inklusive.
24357 Gotheby E-Mail; info@maurermeister-huss.de 24354 Rieseby | Dorfstrasse 40

Tel.: 04355 - 181 4530


mailto:edding.benz@t-online.de
http://www.shanty-saenger-fahrdorf.jimdo.com/
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Was ist los in Fleckeby... alles unter Vorbehalt der Machbarkeit.

Datum Veranstalter Veranstaltung im Februar Zeit und Ort

01.02. DRK Fleckeby Blutspende Sporthallle

06.02. 50VD Fleckeby Spielenachmittag 15:00, Sozialstation

11.02. Freiwillige Feuerwehr Feuerwehrdienst 19:00, Geratehaus

25.02. Freiwillige Feuerwehr Atemschutzdienst 19:00, Geratehaus
26.-28.02. Schleiblasorchester Probenwochenende Heide

27.02. SoVD Fleckeby Jahreshauptversammlung 15:00, Gemeindezentrum

 llerschutzverein

Stadt Schleswig und
Kreis Schleswig-Flensburg e.V.

www.tierheim-sl.de

Orientierung

ist einfach.

Wenn man mit seinem
Finanzpartner die
Richtung bestimmt.

Jetzt Termin fiir
Depot-Jahresgesprich
vereinbaren.

Wenn's um Geld geht
6

5 Forde
Sparkasse

foerde-sparkasse.de

PLAKATE
FLYER

BROSCHUREN
BRIEFBOGEN
EINLADUNGEN
VISITENKARTEN
UMSCHLAGE

OFFSET nl(vITAl WEBDESIGN

WWW.DRUCKEREI-LOHMEIER.DE

THEk

°L,

Bernd Thomsen @ Kfz-Sachversténdlgenb(lro

HauptstraRe 6 e Schadengutachten
24357 Fleckeby Bewertung (auch Oldtimer)
Beweissicherung
fon 04354 .99 65 827 K R

fax 04354 .99 65 831
mobil 0170 .20 32 440

sv-buero@bermndthomsen.de
www.berndthomsen.de

Schnell vor Ort

Alle Fahrzeugtypen

Die Firma Helmut Roggensack, Inhaber Mark Schreiber, bietet seit
(ber 50 Jahren erfolgreich ihre Dienste im Bereich der Haustechnik an

lle Bader, am Computer geplant und fir jeden Geldbeutel, sind

divid
A o Bader, am ( _ sekdbeuts
# genauso im Portfolio wie modernste Heizungsanlagen mit innovativer

Technik. Die lichen FoO prog der KFW-Bank werden ange-
AAAA boten und sind fir viele Kunden ein groer Anreiz, gerade jetzt die alte
- Hi gsanlage zu mc isi

Im Kunden- und Wartungsdi des - und Sanitarbereichs ist die
Firma Helmut Roggensack umfassend laﬂg kein Kunde muss lange auf
den Servicetechniker warten

HELMUT ROGGENSACK

Inhaber: Mark Schreiber e.K.

Installateur- und Heizungsbau-Meister
Bramberg 7 a | 24357 Fleckeby
Tel.: 04354 - 466 | Fax: 04354~ 1498
E-Mail: info@h-roggensack.de
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BAUBETRIEB

Michael Huf

Maurer- und Betonmeister

Tel. 04354/1043
Fax04354/9968 45

Mobil 0172 /54 76 128

E-Mait: info@maurermeister-huss.de

Dorfstralie 15b
24357 Gotheby

Georg Schiitte
Hiitten
04353-9730

Schiitte & Appel OHG
Eckernforde

Ihr Raumausstatter 04351-8896 144

EREI
TISCHL RTHE KUHN

Biinshagen 13 | 24367 Osterby | Tel.: 04351 - 4064
www.tischlerei-osterby.de | info@tischlerei-osterby.de

www.huettener.de
Der Versicherer vor Ort

Hausrat-, Glas- und
¢ 5 Gebaudeversicherungen
Versicherungsverein von 1892

Oberhitten 27 -~ 24358 Hitten - Telefon: 04353 / 99 80 90

Tagespflege @

to HUS am Fljeger
e —

Telefon: 04621 9 32 42 34

Auf der Freiheit 4 | Schieswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

| I -
To Hus 4is, wo een sik wolldfshlt.

-~ Wasserbetten an der Schlei —

BINKO & HOFMANN

IMMOBILIEN

Tel.: 04351 - 46 90 771 (Eckernforde)

www.binkohofmann.de

Von Anfang an in guten Handen.

FLECKEBYER

FHK .

HANDWERKER-/GEWERBE-KREIS o.v. <] ® ® o

HELMUT ROGGENSACK

Mark

hreiber e.K

* e-masters

Elektrye%

Zadtie...
o Thin Maler

Manfred u. Norman Radtke

DorfstraBe 16
24357 Guby

Malerel - Glaserel -

Tel.: (0 43 54) 85 97
Fax: (0 43 54) 13 84

Bodenbelige - Wirmeddmmung

&, isahlere) Bohrensen

°~ull!l 2075 26 48

Andreas Boge

Bc -Finanzierur

0172-5111136

info@boege-immo-finanz.de
www.boege-immo-finanz.de

Yacht- & Bootsmotorenservice Riemer

# Mobiler Werkstattservice # Bordheirung
@ Motoren Service # Frisch,- und Abwasseraniagen
# Motorneuinstallation  # Trailerservice

 Vachtelektrik # Weltere Arbeiten auf Anfrage

Inh. Niels Riemer
www.yachtservice-riemer.de

Dorfstrafie 1 - 24357 Fleckeby
Mebih 0162 219 X2 62

Gartengerate Mottick
Garten- u. Kommunaltechnik

Ihr Itzehoer Team
aus der Region - fiir die Region

persénlich - ehrlich - nah

‘Wann haben Sie sich zum letzten
lassen?

o’ Itzehoer

to Hus
is to Hus

@+

Ambulanter Pflegedienst

Telefon: 04621 9 32 42 32

Auf der Freiheit 4 = Schleswig
www.pflegedienst-fahrdorf.de

e i &

Carlo SCHMIDT

| Sanitar | L

Meisterbetrieb

M 0176 60 385 244
B www.cs-heizung.de

Bernd Thomsen @ Kfz-Sachverstindigenbiiro

Schadengutachten
Bewertung (auch Oldtimer)
Beweissicherung
Kostenvoranschidge

Hauptstrale 6
24357 Fleckeby
fon 04354 .99 65 827
fax 04354.9965831
mobil 0170. 20 32 440

sv-buero@berndthomsen.de
www.berndthomsen.de




