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Volles Haus beim SSF 
 

Der Dänische Kulturverein SSF hatte am 10. März 
2023 zu einem Konzert mit „Drumchapel Mist“ in seine 
Sporthalle im Greensweg eingeladen, jedoch die vor-
gesehenen 108 Sitzplätze sollten nicht ausreichen. 
Letztlich waren es über 120 Gäste, die sich von dem 
„Traditional irish and scottish Folk“ der Band begeistern 
ließen. 
 

Es war bereits der 5. Besuch der Gruppe in Rieseby 
und jedes Mal, wenn Hans Kogel (Dudelsack, Gitarre, 
Gesang), Ingo Kubelke (Mandoline, Banjo, Akkordeon, 
Flöten und Snare Drum), Fiete Lefarth (Gitarre, Ge-
sang,  Bodhran), Thomas Stell (Dudelsack), Bettina 
Lorenzen (Geige) sowie Sarah Zimmer (Gesang) auf 
der Bühne stehen, reißen sie das Publikum mit Spaß 
und Freude, die sie selbst an ihrer Musik haben, mit.  
 

Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um gefühlvolle oder fetzige Texte handelt, ob instrumental oder mehrstimmig ge-
sungen wird… ihre Lieder von Seefahrern und Fischern, von Soldaten und Auswanderern, von unglücklicher Liebe und 
natürlich vom Whiskey schaffen eine Atmosphäre, in der das Mitsingen des Publikums automatisch nicht ausbleiben kann.  
 

So verging das über 2-stündige Konzert auch wie im Fluge, endete mit großem Jubel, langem Applaus und dem Wunsch, 
die aus Flensburg stammende Band möge doch bald wiederkommen. Diesem Ansinnen wird der SSF mit Vorsitzendem 
Niels-Jørgen Hansen sicherlich spätestens im kommenden Jahr gerne wieder nachkommen. 
 

Er kündigte bereits an, dass dann auch der Getränkevorrat an die unerwartet größere Besucherzahl angepasst werde, 
obwohl auch diesmal niemand durstig nach Hause gehen musste. Allerdings waren aufgrund des Andrangs die Würstchen 
bereits zu Konzertbeginn ausverkauft, wie Albert Schlenker am Ausgabetresen feststellen musste. 
 
 
Beilage dieser Ausgabe: (Nur Hausverteilung):  
 

Osteria da Carmine: Außer-Haus-Karte 
Atelier im Mühlenhaus: Werbeflyer 
B90/Die Grünen: Wahlflyer 
CDU Rieseby: Wahlflyer 
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Öffentliches 
Gemeinde Rieseby 
E-Mail: info@rieseby.de - Internet: www.rieseby.de 
Bürgermeisterin: Doris Rothe-Pöhls, Tel.: 04355 - 645 
Stv. Bürgermeister: Frank Frühling, Tel.: 04355 - 181 567 
 

Feuerwehren 
Gemeindewehrführer Rieseby: Derzeit nicht besetzt. 
Stv. Gemeindewehrführer Rieseby: Donar Axmann 
Ortswehrführer Rieseby: Jens Schiweck, Tel.: 04355 - 865 
Stv. Ortswehrführer Rieseby: Tobias Axmann, Tel.: 04355 - 234 
Ortswehrführer Zimmert: Markus Seibert, Tel.: 04355 - 253 0068 
Stv. Ortswehrführer Zimmert: Bernd Jöhnk, Tel.: 04355 - 989 040 
 

Amt Schlei-Ostsee  
Holm 13 - 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 73790 - Fax: 04351 - 7379 190 
E-Mail: mail@amt-schlei-ostsee.de - Internet: www.amt-schlei-ostsee.de  
Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr sowie Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr 
Amtsvorsteher: Rainer Röhl, Tel.: 04354 - 1554 
Amtsdirektor: Gunnar Bock, Tel.: 04351 - 7379-110 
 

Büro Rieseby: Dorfstr. 13, Tel.: 04351 - 7379 219, Fax: 04355 - 999 854 
Geöffnet: Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.00 Uhr sowie Montag: 14.00 - 17.30 Uhr  
 

Standesamt: Amt Schlei-Ostsee, Sabine Jürgensen, Tel.: 04351 - 7379 430 
Trauung in der Mühle Anna: Karl-Heinz Lappöhn, Tel.: 04355 - 1244 
 

Schiedsfrau zuständ. für Rieseby: Bianka König, Tel.: 04354 - 809 524 
 

Schulen 
Schleischule, Grundschule Rieseby Tel.: 04355 - 317 
E-Mail: info@schleischule.de - Internet: www.schleischule.de 
Offene Ganztagsschule, Schulgebäude, Tel.: 04355 - 989 3111 
 

Kinder- und Jugendbetreuung 
Kindertagesstätte „Schleikinder“, Schulgebäude, Tel.: 04355 - 999730 
www.schleikinder-rieseby.de 
Kindertagesstätte der Ev.-Luth. Kirche, Petri Weg, Tel.: 04355 - 1509 
www.ev-kita-rd-eck.de/unsere-kindertagesstaetten/rieseby-st-petri.html 
Naturkindergarten Rieseby e.V., Sönderbyer Wald, Tel.: 0175 - 974 0427  
www.naturkindergarten-rieseby.de 
 

Zentrale Anmeldungen: Verwaltungsstelle Rieseby, Dorfstr. 13 
Telefonisch (04351 - 7379 219) oder persönlich 
Mo., Mi., Fr.: 08.30 - 12.00 Uhr sowie Montag: 14.00 - 17.30 Uhr  
 

Borreby börnehave 
Saxtorfer Weg 58 A, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 81478 
 
 

Kirchen und religiöse Gemeinschaften 
 

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Schwansen  
Pastor Jörg-Michael Schmidt, Petri Weg 1, Tel.: 04355 - 265 

 

So. 02.04. - 10.00 Uhr St. Petri Rieseby, Prädikantin Boeckel-Köpke 
Gottesdienst 
 

Fr. 07.04. - 10.00 Uhr St. Petri Rieseby, Pastor Schmidt 
Gottesdienst 
 

So. 09.04. - 10.00 Uhr St. Petri Rieseby, Pastor Schmidt 
Gottesdienst 
 

So. 23.04. - 10.00 Uhr St. Petri Rieseby, Pastor Schmidt 
Gottesdienst 
 

Konfirmationen: Sa. 06.05. 14.00 Uhr und So. 21.05. 10.00 Uhr 
 

Katholische Kirchengemeinde „St. Peter und Paul“  
Eckernförde, Windebyer Weg 14, Tel.: 04351 - 2771, Fax: 720 206 
Veranstaltungen unter: www.st.peter-und-paul.net  

 
 

Neuapostolische Kirche Eckernförde 
Eckernförde, Windebyer Weg 16, Tel.: 04351 - 32697 
Gottesdienste: So.10.00 Uhr und Mi. 19.30 Uhr,  
Weitere Infos unter: www.nak.de 
 
 

Jehovas Zeugen Versammlung Loose 
Hörst 4, 24340 Eckernförde, Tel.: 04355 - 9701 
Zusammenkünfte: Mi. 19.00 Uhr und So. 13.00 Uhr 
 
 

Dansk Kirke Eckernförde, Ostlandstr. 21-23,  
Tel.: 04351 - 86644 

Vereine und Verbände (alphabetisch) 
Bauernverband OV Rieseby-Loose-Barkelsby 
Fynn Hoffmeyer, Tel.: 01577 - 9064813 
Dänischer Kulturverein  -  SSF 
Niels-Jørgen Hansen, Am Schulenkrug 32, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 1267 
Dänischer Sportverein Risby UF 
Anders Rundberg, Sönderbyer Weg 42, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 181 460 
Dorfwochenausschuss Rieseby e.V. 
Hartmut Schmidt, Langheide 4, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 989 989 
DRK Ortsverein Rieseby 
Helga Damm, Hufeisenweg 60, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 772 
Kleiderkammer Helga Lemburg, Tel.: 04355 -  445 lemburg-rieseby@t-online.de 
Erster Riesebyer Skatclub 
Gerd Lorbeer, Tel.: 04351 - 892 602 gerd-lorbeer@t-online.de 
Förderverein der Mühle ANNA  
Jens Kolls, Möhlnbarg 4, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 1308 
Förderverein der Ortsfeuerwehr Rieseby e.V. 
Claus Martensen, Tel.: 04355 - 1476 
Förderverein der Schleischule Rieseby 
Lea Braungart-Naeve, Dorfstr. 29, 24354 Rieseby, Tel.: 0162 - 34 90 416  
Förderverein ev. Kindergarten Rieseby e.V. 
Lena-Marie Schipmann, 24354 Rieseby fv-st.petri@t-online.de 
Förderkreis Fußball -TSV Rieseby- 
Renate Döring/Andrea Rothe jugendfussball@tsv-rieseby.de 
Förderverein Haus Schwansen 
Andrea Radke, Rakower Weg 1, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 181-125 
Förderverein - Unser schönes Rieseby e.V.  
Frank Frühling, Feldstraße 3, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 181 567 
Förderverein zum Erhalt der St.-Petri-Kirche zu Rieseby e.V. 
Pastor Schmidt, Petri Weg 1, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 265 
Gesangverein Rieseby e.V.  
Lothar Oetken, Rakower Weg 22, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 201 
Hegering 3 Rieseby, Damwildbezirksleiter   
Fynn Hoffmeyer, 24354 Rieseby, Tel.: 01577 - 906 4813 
Jugendfeuerwehr Rieseby  
Donar Axmann, Ringstraße 13, 24354 Rieseby 
Kirchengemeinde Schwansen/Rieseby   
Pastor Schmidt, Petri Weg 1, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 265  
Kleingärtnerverein Rieseby e.V.   
Norbert Hansen, Rapstedter Str. 17, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 1295 
Kornersfjord e.V. 
Thorsten Bastian, Dinghöfter Weg 15d, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 989 1750 
Kyffhäuser Bund e.V. Kameradschaft Rieseby   
Roland Axmann, Ringstraße 15, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 234 
Kyffhäuser Bund e.V. Kameradschaft Rieseby Jugendabteilung 
Frank Frühling, Feldstraße 3, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 181 567 
Reiterverein Rieseby und Umgebung  
Hannes Kempe, Greensweg 13b, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 696 
Riesby Schlietheater Rieseby 
Gunda Gey, Kratt 5, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 989 405 
Seeadlerschutz Schlei e.V. 
Frank Dreves, Gammelbyer Weg 6, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 999890 
TSV Rieseby 1922 e.V.   
Gerhard Muhl, Rakower Weg 14, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 1410 
Verband Wohneigentum Siedlerbund S-H e.V. Siedlergemeinschaft Rieseby 
Otto Mees, Thamsweg 5, 24354 Rieseby, Tel.: 0160 - 840 4635 
Verein für Museums- und Chronikarbeit in Rieseby e.V. 
Peter Märten, Dorfstraße 19, 24354 Rieseby, Tel.: 0176 - 2634 2968 
Wassersportfreunde Albi e.V.  
Albert Leuschner, Am Thiergarten 14c, 24354 Rieseby, Tel.: 04355 - 2530077 
Wassersportverein Rieseby im TSV (WSR) 
Benno Möller, Büstorf Siedlung 7, 24354 Rieseby, Tel.: 0176 - 2330 1843 
 

Parteien/Wählergemeinschaften (Siehe Seite10) 
 

Fraktionen der Gemeindevertretung (alphabetisch) 
B90/Grüne Christine Scheller, Tel.: 04355 - 9791 
BVR/SSW Thorsten Bastian, Tel.: 04355 - 989 1750 
CDU Enrique Ruiz Hampel, Tel.: 04355 - 9746 
SPD Jens Kolls, Tel.: 04355 - 1308 
WGR Frank Frühling, Tel.: 0173 - 256 7150 
 

Der Bücherbus kommt am: 14.04._05.05._02.06._23.06. 
 

09.30 - 11.45 Uhr  Schule (außer Ferien) 15.00 - 15.25 Uhr  Am Schulenkrug 25 
11.50 - 12.10 Uhr  Ev. Kindergarten  15.30 - 15.50 Uhr  Schule 
12.20 - 12.30 Uhr  Greensweg 10  15.55 - 16.15 Uhr  Am Thiergarten 22 (Wendeham.) 
13.55 - 14.15 Uhr  Zimmert-Ehrenmal 16.20 - 16.35 Uhr  Basdorf-Mühlenweg 1 
14.30 - 14.50 Uhr  Norby-An de Wurth 8  
 

Dansk Bogbussen kommer til følgende torsdage: 27.04._25.05. 
kl. 14.45 - 15.00: Risby, Greens Weg 4  og  kl. 15.05: Norby, An de Wurth 15 
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Notdienste 
 

Polizei Notruf:    110  
Feuerwehr Notruf:    112 
Polizeistation Rieseby, Dorfstr. 13:  04355 - 398 980 
Wasserwerk WBV Mittelschwansen:  0171 - 4145 925 
Strom/Gas (E.ON):   040 - 605900 000 
Giftnotruf:     0551 - 383 180 
Ärztlicher u. augenärztlicher Notdienst: 116 117 
!VIA-Beratung für Frauen und Mädchen: 04351 - 3570 
 

Arzt für Allgemeinmedizin 
Hendrik Metzger, Dorfstraße 56, Rieseby: Tel.: 04355 - 435 
Außerhalb der Sprechzeiten der örtl. Ärzte: Tel.: 116 117 
 

Zahnarzt 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zahnärztliche Wochenenddienste (WE = Wochenende): 
Bitte suchen Sie zahnärztliche Notdienste nach telefonischer 
Voranmeldung während der Notfallsprechstunden in der Zeit 
von 11:00 - 12:00 Uhr auf.  
 

       Sa. 01. Apr.: Praxis Sperlich, ECK, Tel.: 04351-712480 
       So. 02. Apr.: Praxis Harrs, Damp, Tel.: 04352-1552 
       07./08. Apr.: Praxis Stephenson, Flintbek, Tel.: 04347-3390 
         Ostertage: Praxis Bünning, Engels., Molfsee, Tel.: 0431-651424 
WE 15./16. Apr.: Praxis Bussius, Dänischenhagen, Tel.: 04349-8484 
WE 22./23. Apr.: Praxis Jäkel/Oggel, ECK, Tel.: 04351-8921070 
WE 29./30. Apr.: Praxis Zahl/Mehl, Eckernförde, Tel.: 04351-42033 
 

imland Klinik Eckernförde  
Schleswiger Str. 114 - 116, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 8820 
 

Kreisgesundheitsamt  
Schleswiger Straße, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 882 568 
 

Apotheke 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tierärzte 

 

Dr. Brockhaus, Eckernförde Tel.: 04351 - 470 670 
Dr. Heldt, Eckernförde Tel.: 04351 - 712 424 
Dr. Trede, Eckernförde Tel.: 04351 - 712 220 
Tierarztpraxis Gut Windeby Tel.: 04351 - 470 823 
Dr. Frauke Buhr, Ascheffel, Tel.: 04353-998 999 
 

Öffnungszeiten der Postfiliale  
Kappelner Landstraße:  
Mo. - Fr.: 14.30 Uhr - 17.30 Uhr  
Sa.: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 

Schmierereien in Rieseby 
 

Vermutlich am Wochen-
ende 11./12. März zogen 
bislang unbekannte Täter 
durch Rieseby und be-
schmierten mehrere Häu-
ser und öffentliche Ein-
richtungen. Die Ge-
meinde hat Strafantrag 
gestellt und bittet um 
sachdienliche Hinweise 
an die Polizei.  
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Förderverein erweitert Satzung 
 

Nach den letzten ereignisreichen Jahren mit Notvorstand, 
Vorstandswechsel, dem plötzlichen Tod des Stv. Vorsit-
zenden Martin Schlierkamp und den Corona-Einschrän-
kungen konnte der „Förderverein zur Wiederherstellung 
und Erhalt der Mühle Anna in Norby/Rieseby e.V.“ auf sei-
ner Jahreshauptversammlung am 27. Februar 2023 nun 
wieder positiv in die Zukunft blicken. 
 

Im Anschluss an den Bericht des Vorsitzenden Jens Kolls 
und den des Kassenwarts Wolfgang Hackbart wurde auf 
Antrag der Kassenprüfer dem Vorstand Entlastung erteilt. 
Sodann stellte Kolls eine Erweiterung der Satzung vor. 
Durfte der Verein bislang nur Projekte finanziell unterstüt-
zen, die sich rein auf das Mühlengebäude bezogen, so ist 
künftig auch die Finanzierung des Erhalts der Nebenge-
bäude sowie der Aufbau, die Weiterentwicklung und der 
Betrieb des volkskundlichen Museums in und an der 
Mühle möglich. 
 

Die Mitgliederversammlung genehmigte diese Satzungs-
änderung einstimmig und wählte dann turnusgemäß den 
Vorstand neu. Jens Kolls wurde als Vorsitzender wieder-
gewählt. Stellvertreter ist nun Robert Schulze. Kassenwart 
Wolfgang Hackbart und Schriftführerin Helga Damm wur-
den ebenfalls in ihren Ämtern bestätigt und Klaus Kock ist 
neuer Beisitzer. Die nächste Kassenperiode werden 
Norbert Hansen und Herbert Carstensen prüfen. 
 

Nachdem der Förderverein in den letzten Jahren Mitglie-
der verloren hatte, konnte Kolls erfreulicherweise wieder 
von Neumitgliedern berichten. Derzeit gibt es 88 Förder-
vereinsmitglieder. In diesem Jahr müssen in einem Ne-
benge-bäude die Fenster gestrichen werden. Da das ge-
samte Mühlengelände Eigentum der Gemeinde ist, 
müsste diese eigentlich dafür aufkommen, kann sich aber 
freuen, dass der Förderverein solche Maßnahmen ge-
meinsam mit dem Museums- und Chronikverein finanziert. 
 

Sowohl der Verein für Museums- und Chronikarbeit mit 
dem Vorsitzenden Peter Märten als auch der Förderverein 
freuen sich besonders, dass am Pfingstmontag wieder der 
Deutsche Mühlentag stattfinden kann. 
 

Bäcker-Hecker informiert 
 

Bäcker-Hecker hat sein Ladenlokal in Süderbrarup an das 
moderne Konzept angepasst, das bereits in Rieseby ver-
wirklicht wurde: Neues Logo, neue Öffnungszeiten und 
neues Konzept. „Jetzt geht’s los, unser Traum erfüllt sich…  
als Hofbäckerei werden wir in Süderbrarup neu erscheinen“, freute sich Bernd Hecker. Vom 13.03. bis 22.03.23 war 
der Laden in der angeliter Gemeinde wegen des Umbaus geschlossen. Am 23.03.2023 wurde er dann wieder geöffnet 
und es fand ein Empfang mit Musik und großer Überraschung statt. In Rieseby findet man die Filiale der Bäckerei 
Hecker in der Dorfstraße 12. 
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Siedler planen für 2023 
 

Die Riesebyer Siedler im Verband Wohneigentum tra-
fen sich am 26. Februar im Sport Bistro zu ihrer Jahres-
hauptversammlung. Vorsitzender Otto Mees begrüßte 
35 Mitglieder sowie Bürgermeisterin Doris Rothe-Pöhls 
und den stv. Vorsitzenden des Kreisvorstands, Peter 
Guhl. 
 

Mees berichtete über die Arbeit der letzten 2-3 Jahre, 
die natürlich auch durch die Corona-Beschränkungen 
geprägt waren. Dennoch fanden einige Veranstaltun-
gen statt. Ein großer Erfolgt war wieder die Nikolausak-
tion, an der 255 Kinder teilnahmen. Für das kommende 
Jahr hat der Verein bereits zahlreiche Veranstaltungen 
geplant. So am 01. April die Kompostaktion gemeinsam 
mit der AWR, am 29. April ein Frühlingsfest mit „Ottmar, 
die Ein-Mann-Kapelle“ und im Juli soll wieder das LE-
GOLAND in Dänemark besucht werden, wobei dies für 
Kinder kostenlos sein wird. In der Weihnachtszeit ste-
hen dann noch eine Weihnachtsfeier im Sport Bistro so-
wie die Nikolausaktion auf dem Programm. 
 

Finanziell ist die heimische Siedlergemeinschaft gut 
aufgestellt, berichtete Markus Hülle im Auftrag der Kas-
senwartin Kerstin Koberg, die an der Versammlung 
nicht teilnehmen konnte. So stellt der Bundesverband 
für die Unterverbände in Schleswig-Holstein eine Fi-
nanzspritze von 87.000,-- € zur Verfügung, von der 
auch der Riesebyer Ortsverband mit seinen inzwischen 
207 Mitgliedern anteilig profitiert. Die Kassenprüfung 
ergab erwartungsgemäß keine Beanstandungen, wie 
Kassenprüfer Heiko Ulrich bestätigte.  
 

Zur Komplettierung des Vorstands wurden anschlie-
ßend Rebecca Leffers und Bettina Seewald zu Beisit-
zerinnen gewählt, Jörg Drenkov wurde als Beisitzer wie-
dergewählt. Die nächste Kasse wird Elke Bahl als wei-
tere Kassenprüferin mitprüfen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auf der nächsten Kreisverbandsversammlung am 15. 
April 2023 in Kosel werden als Delegierte Otto Mees, 
Markus Hülle sowie Heiko Ulrich teilnehmen. 
 

Aber auch Ehrungen standen auf dem Programm der 
Jahreshauptversammlung. So erhielten Vera und 
Norbert Hansen sowie Hans-Jürgen und Angelika Troch  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
für 30 Jahre und Gerda und Johann Kempe für 40 Jahre 
Mitgliedschaft eine Urkunde und Blumen vom Vorstand. 
 

Die sonntägliche Veranstaltung endete mit einem ge-
meinsamen Mittagessen. 
 

Müllmengen lassen nach 
 

Im März fand wieder die „Aktion sauberes Dorf“ im Rah-
men des landesweiten Aktionstags "Unser sauberes 
Schleswig-Holstein" statt. 
 

Rund 50 Personen, insbesondere der Feuerwehren, der 
Jugendfeuerwehr, des DRK und anderer Vereine, trafen 
sich am Samstag, den 11. März mit den Mitarbeitern 
des Bauhofs am Feuerwehrgerätehaus und zogen in 
Gruppen durch die Gemeinde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewaffnet mit großen Plastiktüten, Handschuhen und 
teils mit Greifzangen wurde sodann alles aufgesam-
melt, was unachtsame Menschen auf Wegen und an 
Straßenrändern hinterlassen haben. 
 

Auch wenn wieder einiges gefunden wurde, so hat die 
Müllmenge in den letzten Jahren stark abgenommen, 
was sich auch in diesem Jahr zeigte. Anscheinend wird 
inzwischen mehr darauf geachtet, Abfälle nicht einfach 
in der Natur zu  
entsorgen. 
 

Im Anschluss 
an diese Sam-
melaktion gabs 
Erbsensuppe 
vom DRK, Ge-
tränke und ge-
meinsamen 
Klönschnack. 
 

Bauernregel: April warm und nass, tanzt die Magd ums Butterfass. 
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Es geht wieder aufwärts 
Verein für Museums- und Chronikarbeit in Rieseby e.V. blickt zufrieden auf das letzte Jahr zurück 
 

(Von Rebekka Path-Fluen) 30 der aktuell 47 Mitglieder des VMCR fanden sich 
Anfang März zur Jahreshauptversammlung in der Riesebyer Mühle Anna 
ein, unter ihnen auch die drei Neuzugänge des Vereins. Der Förderverein 
hatte zwei Tage zuvor seine JHV nachgeholt, 1. Vorsitzender bleibt dort 
Jens Kolls und Robert Schulze wurde neuer 2. Vorsitzende. 
 

Recht zufrieden mit den Ergebnissen trugen der 2. Vorsitzende Peter Märten 
sowie die Schatzmeisterin Marga Ternedde ihre Jahresberichte vor. Zwar 
konnten noch nicht wieder die Besucherzahlen von vor der Pandemie er-
reicht werden, doch wurden im vergangenen Jahr immerhin schon wieder 
während der Saison etwa 2.100 Besucher an den Wochenenden und zum 
Mühlentag am Pfingstmontag gezählt.  
 

Hinzu kamen außerdem einige Gruppenführungen sowie Schulklassen, ein Verein mit 16 Treckern und eine Autoral-
lye, die das Heimatmuseum zum Ziel hatten. Doch auch außerhalb des Museumsbetriebes hat sich die Mühle Anna 
als ein beliebtes Ausflugsziel und attraktiver Veranstaltungsort in Schwansen etabliert. So lassen sich die Besucher-
zahlen des jederzeit frei zugänglichen Außengeländes zwar nur vage schätzen, doch fanden letztes Jahr 27 Trauun-
gen in der Galerieholländermühle statt und haben sich bislang 13 Paare für dieses Jahr angemeldet. 
 

"Immer wieder werde ich auf unsere beneidenswerte Mühle und das schöne Museum angesprochen. Sie gehören 
mit zu den Schmuckstücken unserer Gemeinde“, bestätigte auch die Riesebyer Bürgermeisterin Doris Rothe-Pöhls 
im Rahmen der JHV und bedankte sich herzlich in diesem Zusammenhang für das große Engagement der Vereins-
mitglieder. 
 

Ein Ausblick auf dieses Jahr versprach zudem viel Gutes, auch wenn noch nicht alle geplanten Veranstaltungen 
spruchreif bzw. endgültig in trockenen Tüchern sind. So fand im Februar schon der „Plattdüütsche Avend in de Möhl“ 
statt, der Start in die neue Museumssaison am Osterwochenende, der Mühlentag am Pfingstmontag sowie eine Le-
sung mit dem Küsten-Krimiautor Arnd Rüskamp Anfang Oktober wurden bereits fest terminiert. 
 

Bevor schließlich zum Abschluss des Abends die Vereinsmitglieder zum gemütlichen Teil mit Brotzeit und Klön-
schnack übergehen konnten, waren auch sie noch zweimal gefragt: Zum einen mussten sie über die überarbeitete 
Vereinssatzung abstimmen (wurde angenommen) und zum anderen machte das plötzliche Ableben des Vorstands-
vorsitzenden Martin Schlierkamp im vergangenen Jahr die Neubesetzung von Vorstandsposten notwendig: Peter 
Märten (Bild rechts) und Roger Indinger wurden als Vorstandsvorsitzende gewählt. Rebekka Path-Fluen rückte für 
Roger Indinger als Schriftführerin nach und Heiko Ulrich wurde als ihr Nachfolger zum Beisitzer vorgeschlagen und 
neu in den Vorstand gewählt. Zudem bestätigten vorab im Verlauf der Veranstaltung die Vereinsmitglieder Olaf Mag-
nusson in seinem Amt als Kassenprüfer. 
 

1. Veranstaltung in „neuer“ Halle 
 

WGR-Flohmarkt mit Ausstellerrekord  
 

Der diesjährige Flohmarkt der Wählergemeinschaft Rie-
seby fand als erste große Veranstaltung in der kürzlich 
frisch sanierten Sporthalle der Gemeinde Rieseby statt. 
Mit fast 60 Ausstellern war er der bislang Größte seit der 
ersten Veranstaltung vor zehn Jahren.  
 

Von 9.00 bis 15.00 Uhr konnten die kontinuierlich eintref-
fenden Besucher an den Ständen zwischen Kinderklei-
dung, Spielzeug, Büchern, Keramik und noch vielen ande-
ren interessanten Angeboten nach Schnäppchen stöbern 
und mit den Verkäufern fleißig handeln.  
 

Für das leibliche Wohl war natürlich auch gesorgt, und so fanden Waffeln am Stand von Christa Drenkov und Bettina 
Seewald sowie Würstchen bei Petra Dreves und Otto Mees reichlich Absatz. Für Getränke zeichnete das Bistro-
Team um Kröger Detje verantwortlich. 
 

Obwohl am gleichen Tage überraschenderweise auch ein Flohmarkt in Barkelsby stattfand, zeigte sich die überwie-
gende Anzahl der Aussteller mit den Ergebnissen des Tages zufrieden und bekundete ihr Interesse, im nächsten 
Jahr wieder in Rieseby teilzunehmen. 
 

Die eingenommen Standgebühren und freundlicherweise überlassenen Standkautionen der Aussteller werden in die-
sem Jahr von der Wählergemeinschaft an die Jugendfeuerwehr Rieseby zur Förderung von deren Arbeit gespendet. 
In den kommenden Tagen wird Vorsitzender Frank Frühling ihnen somit die Summe von 450,-- € übergeben.  
 

Es wird nicht der letzte Flohmarkt in der Sporthalle gewesen sein, auch wenn der Aufwand zur Herrichtung der Halle 
ziemlich groß ist, da die rund 1.000 qm Sportboden immer erst mit einem trittfesten Belag ausgelegt werden müssen. 
 
 

Spruch des Monats: „Mach das Beste aus dir. Etwas Besseres kannst Du nicht tun.“ 
(Ralph Waldo Emerson, * 25. Mai 1803 Boston, Massachusetts, † 27. April 1882 Concord, Massachusetts, US-amerikanischer Philosoph und Schriftsteller) 
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Einsatz in Nachbargemeinde 
 

Am 07. März um kurz nach 17 Uhr ertönten in Rieseby 
und Zimmert wieder einmal die Feuersirenen. Wenige 
Minuten später waren die Einsatzkräfte dann auch 
schon auf dem Weg. Diesmal ging es nach Gut Eichthal 
in der Gemeinde Gammelby. Dort war es zu einem 
Schwelbrand an einer Lagerhalle gekommen.  
 

Bei Eintreffen unserer Wehren hatte die Gammelbyer 
Feuerwehr den Brand allerdings schon unter Kontrolle, 
sodass alle wieder abrücken konnten. 
 

Rieseby wird wachsen 
 

Auf seiner öffentlichen Sitzung am 04. April 2023 um 
19.00 Uhr im Riesby Krog wird der Gemeinderat über 
die 15. Änderung des Flächennutzungsplanes und den 
parallel aufgestellten Bebauungsplan Nr. 26 beschlie-
ßen. Danach sollen ca. 51 Wohngrundstücke im südli-
chen Anschluss an den Heidegarten (rechts der Straße 
nach Sönderby) entstehen, wobei auf vier der geplanten 
Grundstücke kleinteiliger Wohnraum mit jeweils bis zu 
12 Wohneinheiten entstehen soll. Die Gemeinde rech-
net damit, dass im Plangebiet ca. 100 Wohneinheiten 
entstehen werden, die kurz- und mittelfristig den aktuel-
len Bedarf decken könnten. 
 

Mende „möbelt auf“ 
 

Dass man sowohl optisch als auch von der Lebens-
dauer und dem Komfort ein Optimum herausholen 
kann, beweisen die Polsterarbeiten im Raumausstat-
tungsgeschäft von Peter Mende Tag für Tag. Wahrlich 
sehr schön anzuschauen, wie sich beispielsweise in die 
Jahre gekommene Schönheiten mit entsprechendem 
handwerklichen Geschick als richtige Eye-Catcher zei-
gen können. Eins der vielen tollen Sitzmöbel präsentiert 
auf unserem Foto der langjährige Geselle Thorsten 
Green, der mit der Verarbeitung des neuen Stoffs auf 
dem alten Sessel kurz vor dem Abschluss steht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Die Polsterung ist auch top, 
nun muss gegebenenfalls 
nur noch etwas farblich an 
den Holzteilen optimiert wer-
den", so der zufriedene 
Fachmann. Wie es auch sei, 
schlussendlich darf sich der 
Auftraggeber tatsächlich 
über ein absolut schönes 
Möbelstück erfreuen, und 
zwar über dann sicherlich 
noch sehr viele Jahre.  

 
 
 
Zehn kurze Filme erklären 
Selbstvertretung 
 

Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung wol-
len mitreden und mitentscheiden - in der Gesellschaft, 
in der Politik, beim Wohnen, Arbeiten und im Verein. Es 
geht darum, die eigenen Interessen und die von ande-
ren Menschen mit Behinderung zu vertreten. Wie diese 
Selbstvertretung funktionieren kann, zeigt jetzt die Bun-
desvereinigung Lebenshilfe mit zehn kurzen Filmen in 
einfacher Sprache auf ihrem YouTube-Kanal. 
 

Die Filme gibt es auch übersetzt in Gebärdensprache. 
An den Inhalten der Videos haben Selbstvertreter*innen 
mitgewirkt. Das Projekt wurde unterstützt durch die 
BARMER-Selbsthilfeförderung. Es entstand im Rah-
men der Lebenshilfe-Kampagne „Selbstvertretung - Na 
klar.“ Mehr zum Thema steht in leichter Sprache auf: 
 

www.lebenshilfe.de 
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Body Work Out 
Mit Musik und guter Laune eine Sportvielseitigkeit. Montags  
16.30 - 17.30 Uhr: Intervalltraining, Bauch-Beine-Po, Step 
19.00 - 20.00 Uhr: Aerobic, Bootcamp mit Kleingeräten 
Infos: Renate Döring, Tel.: 0170 - 990 70 61  
 

Leichtathletik Kinder ab 8 J. 
Immer montags ab 17.30 Uhr.  
Infos: Per Degünther, Tel.: 04355 - 989 555 
 

Nordic-Walking  
Die Knüppellöper treffen sich dienstags, 17.30 Uhr an  
der Sporthalle. Infos bei Vera Hansen, Tel.: 04355 - 1295 
 

SG RieWa  
Trainingszeiten: Di. + Do. 19.00 Uhr - 20.30 Uhr in Waabs, 
Sportplatz. Winter (ab Mitte Dez.): Hallenzeiten Fr. 18.30 Uhr 
in Rieseby. 
 

Tennis 
Tennis für die ganze Familie Infos und Meldungen:  
Norbert Hansen, Tel.: 04355 - 1295. 
  

Volleyball 
Freitags um 20 Uhr und sonntags um 18 Uhr in Rieseby für Ein-
steiger und Fortgeschrittene. Für Fragen stehe ich gerne zur 
Verfügung: Tobias Axmann, Tel.: 04829 - 75-2472 (tagsüber). 
 

Zumba  
Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr. 
Infos: Britta Levien, Tel.: 04351 - 768 446 
 

Dart 
Am Dartspiel Interessierte können sich im Sport Bistro oder 
dem Spartenleiter Chris Miehl, cmiehl@gmail.com  
 

Jugendfußball Trainingszeiten 
G-Jugend Sommer:  Freitags 17:00 - 18:30 Uhr  
G-Jugend Winter:  Freitags 15:30 - 17:00 Uhr.  
F-Jugend Sommer:  Dienstags u. freitags 17:00 - 18:30 Uhr 
F-Jugend Winter:  Freitags 15:30 -17:00 Uhr 
 

Badminton 
Training ist jeden Freitag von 17:00 Uhr - 19:00 Uhr. 
Probespielen ist immer drin.  
Infos: Fynn Hoffmeyer, Tel.: 0157 - 7906 4813 
 

Gymnastik für Frauen ab 35 Jahre 
Immer mittwochs von 17:45 Uhr - 18:30 Uhr 
Übungsleiterin gesucht. 
Infos: Renate Döring, Tel.: 04355 - 989 768 od. 0170 - 990 70 61  
 

Rock´n Roll 
Dienstags, 6-12 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr, ab 12 Jahre 18:00 - 19:00 Uhr, 
Ansprechpartnerin: Sara Tel.: 0171 - 7814627 
 
 
 
 
 

Montag 15.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.11. - 30.03.) 
 16.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.04. - 31.10.) 
Montag 15.30 - 16.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jährige 
Montag 16.30 - 17.30 Uhr Kinderturnen 3 - 6 Jährige 
Dienstag 15.45 - 16.35 Uhr Ballett Kinder, 4 - 6 Jahre 
Dienstag 16.45 - 17.35 Uhr Ballett Kinder, 9 - 11 Jahre 
Dienstag 17.45 - 18.35 Uhr Funky-Zumba Kinder/Jug., 12 - 16 J. 
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Zumba Fitness Jugendl. und Erw., ab 16 J. 
Dienstag 20.00 Uhr Tischtennis Erwachsene u. Jugendliche 
Mittwoch 15.00 - 15.50 Uhr Ballett Kinder, 6 - 8 Jahre  
Mittwoch 16.00 - 16.50 Uhr Ballett Kinder, 8 - 9 Jahre 
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Tischtennis Kinder und Jugendl., ab 10 J. 
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Fit-by-Dance Jugendl. und Erw., ab 16 J. 
Donnerst. 18.00 - 19.00 Uhr Pilates Erwachsene (Gemischt) 
Donnerst. 19.00 - 20.00 Uhr Pilates Erwachsene (Gemischt) 
Donnerst. 20.00 Uhr Tischtennis Erwachsene 
Freitag 15.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.11. - 30.03.) 
 16.00 Uhr Petanque, Holmbrook-Platz (01.04. - 31.10.) 
 

Alle Termine: Turnhalle der ehem. dänischen Schule am Greensweg 4  
(siehe Aushang dort). 
 

Montags und freitags Petanque/Boulegruppe - auf dem Sportplatz am 
Holmbrook (Bärbel Burgdorf, Tel.: 04355 - 235 9668) 
 

Kontakt: Anders Rundberg, Tel.: 04355 - 181 460 
E-Mail: anders@risby-uf.com  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fehlerteufelchen:  
Im letzten Schlei-Blättchen berichteten wir über die Jah-
reshauptversammlung des Gesangvereins und mach-
ten Gerda Wilhelmsen zur neuen Kassenwartin. Sie 
wurde aber zur neuen Schriftwartin gewählt.   
 
 
 
 
 
Möchtest Du einmal etwas Neues ausprobieren, etwas, was Dir Ent-
spannung und Ausgleich vom stressigen Alltag bringt. Was den 
Kreislauf anregt und Dich glücklich macht. Ein Hobby, welches Du 
gemeinsam mit Deinem Partner oder Deiner Partnerin betreiben 
kannst. Wo Du unter Gleichgesinnten wichtig bist aber nicht den Ton 
angeben musst. Wo man Dir zuhört und wo Deine Stimme zählt. 
Dann solltest Du zu uns kommen, zum CHORSINGEN. 
 
 

JETZT MITMACHEN und DURCHSTARTEN! 

Jeden Montag von 19:30 - 21:15 Uhr im  
 

Gemeindetreff „Alten Post“ in Rieseby. 
 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag: 
 

Renate Suhr 
Christel Bukowski 
 

Lothar Oetken, Vorsitzender 
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Verein für Museums- und  
Chronikarbeit in Rieseby e.V. 
Peter Märten, Tel.: 0176 - 2634 2968 
1. Donnerstag/Monat, 19.30 Uhr:  
Monatstreff 
 

Museum in der Mühle Anna, Norby 
Bis 08.04.2023 geschlossen außer: 
Gruppenführungen, Info unter Tel.: 0176 - 2634 2968 
und Trauungen, Info unter Tel.: 04355 - 1244. 
 

Bücherverkauf „Bücherstube“ 
Rieseby, Dorfstraße (Alte Post), Öffnungszeiten: 
Mi. 09.00 - 12.00 Uhr sowie Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 
 

Archiv des Vereins für Museums- und Chronikarbeit  
(Alte Post) Mittwoch von 09.00 - 12.00 Uhr oder nach  
Vereinbarung unter 0160 - 20 85 076 (Jens Kolls) 
 
 
 

 
 
 
 

Öffnungszeiten: Freitags 17.00 - 19.00 Uhr 
 

Fahrt nach Hilligenbohl zur Narzissenblüte: Der 
DRK-Ortsverein und der Nachmittagskreis der Ge-
meinde Rieseby lädt alle Senioren der Gemeinde herz-
lich zur Fahrt ein. Der Bus fährt ab Parkplatz Reimer am 
Mittwoch, 26. April 2023 um 13.00 Uhr. Wir fahren 
nach Seebüll und erhalten im Museums-Café-Element 
unsere Kaffeetafel. Gestärkt fahren wir weiter nach Hil-
ligenbohl. Dort erwartet uns Frau Kirchner vom Narzis-
senhof. Hier erhalten wir eine Gartenführung mit Nar-
zissenvortrag. Danach steigen wir wieder in den Bus 
und ab nach Hause. Kostenanteil: 30.-- €. Anmeldung 
bei Irmgard Fiebelkorn, Tel.: 04355 - 389.  
 

Wahlkampf in Rieseby 
 

Am Samstag, den 22.04.23 von 14.00 - 18.00 Uhr ver-
anstaltet der CDU Ortsverband auf dem dänischen 
Sportplatz am Holmbrook ein Familienfest mit Kinder-
programm. Ab 15.30 Uhr wird ein Wildgrillbuffet zum 
Preis von 7,- €/Person angeboten. Für Getränke sorgt 
der Kröger des Sport Bistros. Als Ehrengast wird der 
Kreisvorsitzende der CDU Rendsburg-Eckernförde und 
Bundestagsabgeordnete Dr. Johann Wadephul erwartet. 
 

Tags darauf, am Sonntag, den 23.04.23, laden Bünd-
nis90/Die Grünen zu einem Familiennachmittag mit 
Spiel & Spaß auf die Wiese neben der Riesebyer Tank-
stelle ein. Beginn ist um 14.00 Uhr. 
 
   



 
J a h r g a n g  1 7  –  A p r i l  2 0 2 3  

 
 
 
 
 
 
 

 

Müllabfuhr Monat April 
 

R2 = Restmüll 2-wöchig   R4 = Restmüll 4-wöchig   Bio = Biotonne 
 

      Mo. 03. Gelbe Tonne Di. 11. R2 + R4 + Bio 
Di. 11. Papier Mo. 24. R2 + Bio 
Do. 27. Strauchschnitt    
       

Altmetallabgabe: Mo.-Fr.  08.00-11.00 Uhr, Bauhof, Container Fa. Rieper 
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Termine 
Allgemeine Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
 

Feste Termine gemäß Jahreskalender  
 

Montag 16:00 - 17:00 Uhr DRK - Yoga, Sporthalle Petri Weg 
Montag 17:15 - 18:15 Uhr DRK - Yoga, Sporthalle Petri Weg 
Montag 19:30 - 21:15 Uhr Gesangverein - Chorprobe, Alte Post 
2. Mo./Mo.10:00 - 12:00 Uhr Pflegeberatung, Chr.-Kock-Stube  
Dienstag 14:30 - 15:30 Uhr DRK - Seniorengymnastik 
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr DRK - Yoga, Sporthalle Petri Weg 
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr DRK - Yoga, Sporthalle Petri Weg 
Dienstag 19:00 Uhr  Riesebyer Skatclub, Übungsabend 
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr DRK - Kleiderkammer 
Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr Bücherstube, Alte Post 
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr DRK - Tanzgruppe 
1. Mi./Mo. 19:00 Uhr  WGR Stammtisch 
1. Mi./Mo. 14:30 Uhr  DRK - Basar-Handarbeitskreis bis 05.10. 
2. Mi./Mo. 14:00 Uhr  DRK - Wanderkreis 
3. Mi./Mo. 14:30 Uhr  DRK Riesebyer Nachmittagskreis  
3. Mi./Mo. 19:00 Uhr  CDU Stammtisch, Osteria da Carmine 
Donnerst. 18:30 - 20:00 Uhr Kyffhäuserjugend Rieseby - Schießtraining 
1. Do./Mo 17:00 - 18:00 Uhr Sprechst. Bürgermeisterin, Chr.-Kock-Stube 
1. Do./Mo. 19:30 Uhr   Ver. f. Museums- u. Chronikarbeit Monatstreff 
2. Do./Mo. 19:30 Uhr  DRK - Basar-Bastelkreis bis 13.10. 
4. Do./Mo. 19:30 Uhr  DRK Stammtisch, Alte Post 
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr Bücherstube, Alte Post 
Freitag 17:00 - 19:00 Uhr WSR Büstorf, Jugendsegeln  
Freitag  19:30 Uhr   Kyffhäuser - Kameradschaftstreffen 
1.Fr./Mo. 14:00 - 16:00 Uhr DRK - Kleiderkammer 
2. Fr./Mo. 19:00 Uhr  Riesebyer Skatclub, Öffentlicher Preisskat 
2.+4.Fr./Mo 14.30 - 18.00 Uhr DRK - Nähtreff 
2. Sa./Mo. 14:30 Uhr  DRK - Spiele-Nachmittag 
 

Weitere Termine finden Sie unter den einzelnen Organisationen. 
 

Veranstaltungstermine gem. Jahreskalender  
 

08.04. 14:00 Uhr Verein für Museums- u. Chronikarbeit 
            Beendigung Winterpause - Öffnung des Museums in der Mühle  
14.04. 16:30 Uhr Wassersportverein Vorbereitung Stegaufbau, Büstorf 
15.04. 16:30 Uhr Wassersportverein Vorbereitung Stegaufbau, Büstorf 
21.04. 19:30 Uhr Kyffhäuser-Kameradschaft Rieseby Jahreshaupt- 
           versammlung und Siegerehrung Kreismeisterschaft 
30.04. 18:00 Uhr DRK-Ortsverein Maibaumaufstellung 
 
 
 

Termine der Feuerwehren 
 

Freiwillige Feuerwehr Rieseby 
Mo., 03.04. 19:30 Uhr Übungsdienst  
Sa., 22.04. 09:30 Uhr Gerätehauspflege 
Mo., 24.04. 19:30 Uhr Übungsdienst 
So., 30.04. 16:00 Uhr Maibaumaufstellung 
 

Freiwillige Feuerwehr Zimmert 
Mo., 03.04. 19.30 Uhr Übung  
Fr.,  21.04. 16:00 Uhr Gerätehauspflege  
 

Maibaumaufstellung 
 

Der DRK-Ortsverein und die Gemeinde stellen den 
Maibaum am Sonntag, 30. April um 18.00 Uhr an der 
Ecke Dorfstraße/ Greensweg auf. 
 

Anschließend wieder Imbiss und Getränke im Feuer-
wehrgerätehaus. 
 

Dart-Abschlussturnier 
 

Das Sport-Bistro und der TSV-Dartspartenleiter laden für 
Samstag, 15.04.2023 ab 11.00 Uhr zum „Dart-Ab-
schlussturnier der Wiking-Liga“ in die Sporthalle ein. 
 
 

 
Bauernregel: Wenn der April stößt rau ins Horn, so steht es gut um Heu und Korn. 
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Der Frühling kommt 
 

Pünktlich mit dem Start der Gartensaison beginnt im März im Kreis Rendsburg-Eckernförde die Sammlung von Baum- 
und Strauchschnitt aus Privatgärten.  
 

Bei den ersten Arbeiten des Jahres im heimischen Garten fallen oft mehr Grünabfälle an, als die Biotonne fassen 
kann. Wie in jedem Frühjahr bietet daher die Abfallwirtschaft Rendsburg-Eckernförde (AWR) eine kreisweite kosten-
lose Sammlung von Ast- und Strauchschnitt an, um auch die Mehrmengen einfach und bequem verwerten lassen zu 
können.  
 

Unabhängig vom Abfuhrtermin sollten Gartenfreunde mit der Arbeit allerdings nicht zu lange warten: Ab Anfang März 
dürfen Bäume und Sträucher (Ausnahme Obstgehölze) aus Naturschutzgründen nicht mehr beschnitten werden! 
 

Eine Mengenbegrenzung bei der Sammlung gibt es nicht. Zu beachten ist nur: Ihr Ast- und Strauchwerk können Sie 
am Abfuhrtag gebündelt am Straßenrand bereitstellen. Die einzelnen Bündel dürfen nicht länger als 1,50 m und nicht 
schwerer als 15 kg sein. Bitte achten Sie darauf, dass nur kompostierbare Materialien zum Verschnüren der Bündel 
verwendet werden, wie z. B. das AWR-Jutegarn, das Sie auf allen AWR-Recyclinghöfen kaufen können.  
 

Äste und Stämme von mehr als 10 cm Durchmesser werden bei dieser Sammlung nicht mitgenommen. Dasselbe gilt 
für Baumstümpfe (Stubben). Diese (und andere) Pflanzenabfälle können Sie bei einem Recyclinghof abgeben, meis-
tens sogar kostenlos: Jeder Haushalt im Kreis kann gegen Vorlage der Originalabfallrechnung jährlich bis zu 1 m³ 
Grünabfälle sowie Busch- und Strauchschnitt (in max. zwei Anlieferungen) kostenfrei zu einem der AWR-Recycling-
höfe bringen.  
 

In Rieseby erfolgt die Abfuhr am Donnerstag, den 27. April 2023.  
 

Weitere Infos und die Bedingungen zur kostenlosen Abgabe von Gartenabfällen gibts im Internet unter www.awr.de 
oder beim Service-Telefon der AWR unter (04331) 345-123 montags bis freitags von 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr. 
 

Tschüss, Mama! 
 

Irgendwann kommt der Tag, an dem man das „Hotel 
Mama“ verlässt und seine erste eigene Wohnung oder ein 
WG-Zimmer bezieht.  
 

Endlich auf eigenen Beinen stehen! Allerdings braucht es 
eine Menge Dinge für einen eigenen Haushalt, die ange-
schafft werden müssen. Richtig günstig und nachhaltig 
funktioniert das bei uns in der AWR KaufBar. 
 

Hier kann man Möbel und Haushaltsgegenstände, Bilder 
und Vorhänge und alles was man sonst noch für den Start 
braucht, für kleines Geld bekommen. Zu der neuen Frei-
heit kommen aber auch neue Aufgaben, die gemeistert 
werden sollen.  
 

Mit der richtigen Mülltrennung kann man einen Beitrag 
zum Klima- und Ressourcenschutz leisten, da dadurch die 
Wertstoffe wieder in den Kreislauf kommen und nicht ver-
loren gehen. Außerdem schafft es ein gutes Klima in der 
Nachbarschaft, da falsche Mülltrennung zu Mehrkosten 
bei allen Mieterinnen und Mietern führen kann. 
 

Um es einfach zu machen, hat die AWR ein Starterpaket 
in der AWR-KaufBar bereitgestellt, das bei der richtigen 
Mülltrennung mit Tipps und praktischen Helfern unter-
stützt. Komm vorbei, hol Dir dein Starterpaket ab und gönn 
Dir! � Alle Informationen zu dieser Aktion findest Du auf:  
www.awr.de  
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Haben Sie eine Ruheinsel? 
 

Viele von uns kennen das: Job, Haushalt, Kinder und/oder Haustiere füllen den Alltag mehr als genug, zumal in vielen Familien beide Eltern 
berufstätig sind oder Alleinerziehende den Alltag alleine meistern müssen. Und dann kommt heutzutage noch der sogenannte Freizeitstress 
hinzu. 
 

Freunde, Fitnessstudio, Häkelkreis, Vereinsarbeit und jegliche andere Vorlieben möchten auch noch in die 24 Stunden des Tages gepackt 
werden. Es ist als, ob alle diese Bedürfnisse und Verpflichtungen an einem ziehen und zergeln, bis man einfach mit der Situation überfordert 
ist und alles keine Freude mehr bereitet und man es auch nicht mehr machen möchte. Verdammte Tat …. oft findet man den Weg aus diesem 
Dilemma nicht. 
 

Ich persönlich empfehle immer die Ruheinsel. Wie funktioniert das? Zwischendurch, wenn das Gefühl aufkommt oder konsequent 1-2 x am 
Tag, holt man sich raus aus dem Alltag und taucht in eine andere Welt. Zu Hause kann es ein gemütlicher Sessel sein, außerhalb des Trubels, 
z.B. in einer Schlafzimmerecke mit einem „leicht bekömmlichen“ Buch. Ich nehme immer eins, was ich schon einige Male gelesen habe, 
Bildband oder Hörbuch. Auch Malen oder Handarbeiten sind geeignet. Wichtig ist, dass man nicht denken sollte. Für 10 Min. lässt man die 
Gedanken einfach los und leert einmal den Kurzzeitspeicher im Gehirn. 
 

Ist man viel unterwegs, liegt das Buch oder die andere Beschäftigung im Auto. Ich habe ein „Autobuch“, was immer im Auto bleibt, und ich 
kenne fast alle Bänke auf meinen Touren und nutze das auch regelmäßig. Viele Firmen bieten mittlerweile mit großem Erfolg Ruhezonen an.  
 

In Japan ist es Standard. Ein Timer auf dem Handy oder eine Eieruhr sollte man dann nutzen, um das Gehirn auch auf diese kurze Zeit zu 
trainieren. Seien Sie kreativ und schaffen Sie sich Ihre Ruheinsel. Sie werden merken, dass Sie immer schneller herunterfahren. 
 

Eine andere sehr hilfreiche Methode ist das Powernapping, sprich Kurzschlaf von maximal 20 Min. Ein Tipp, um nicht zu lang zu schlafen: 
stellen Sie sich einen Wecker oder nehmen ihren Schlüssel in die Hand. Wenn der Ihnen aus der Hand fällt, werden Sie sicherlich wach.  
 

Schaffen Sie sich solche Ruheinseln und Sie werden sehen, der Alltag wird leichter. 
 

Also, wenn Sie eine gut erhaltene Endfünfziger Frau irgendwo bei Wind und Wetter auf einer Bank lesen sehen, grüßen Sie bitte. Ich grüße 
zurück, bis bald, Bettina Seewald.  
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die Veröffentlichung oder Platzierung von Beiträgen sowie die Einhaltung von Ausgabe- und Lie-
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nehmigung des Verlages gestattet. Leserbriefe werden unbesehen der Person und politischer 
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